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Kreativ

Wir sagen Danke

¢ 100 Dozentinnen und Dozenten

¢ 200 Kursangebote

¢ 6000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

¢ in 20 Gebduden in Burghausen,
Burgkirchen und Kirchweidach
pro Semester
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Frihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder

— gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG == ' =
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Liebe Freunde der Volkshochschule,

ich freue mich sehr, lhnen unser neues Bildungsprogramm fiir das
kommende Semester vorstellen zu diirfen. Auch dieses Mal haben
wir eine vielféltige Auswahl an Kursen, Vortragen und Workshops
zusammengestellt, die lhnen nicht nur niitzliches Wissen vermitteln,
sondern auch Freude am Lernen bereiten sollen.

Eine besondere Neuheit in diesem Semester ist die Verbraucher-
bildung, die unser Angebot um aktuelle und alltagsnahe Themen
erweitert. Ob es um nachhaltigen Konsum, digitale Sicherheit, finan-
zielle Bildung oder Vorsorge geht - unsere neuen Veranstaltungen
bieten Ihnen die Moglichkeit, sich unabhéngig und umfassend zu
informieren. Denn gerade in einer Welt, die immer komplexer wird,
ist es wichtig, sich bewusst und informiert zu entscheiden.

Veronika Alfranseder
(stadtisches Senioren-
biiro), Alfred Danninger
(Biirgerinsel), Julia
Grekova (vhs)

Wir sind stolz darauf, Teil eines starken Netzwerks vor Ort zu sein.
Gemeinsam mit unseren Partnern, der Biirgerinsel Burghausen
e.V. und dem Seniorenbiiro, mochten wir die Menschen in unserer
Region mit Angeboten unterstiitzen, die auf ihre Bediirfnisse zuge-
schnitten sind.

Ich lade Sie herzlich ein, einen Blick in unser neues Programm zu
werfen. Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie Neues und nutzen
Sie die Gelegenheit, sich fiir einen Kurs oder eine Veranstaltung
anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe

a %&é@%
Julia Grekova
Geschéftsfithrung

vhs~.
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Vorsitzender des Beirats stv. Vorsitzender des Beirats
Florian Schneider, Johann Krichenbauer,
Erster Biirgermeister Erster Biirgermeister
Burghausen Burgkirchen a.d.Alz.

1. Vorsitzender vhs-Geschaftsfiihrerin

Konrad Kammergruber, Tel.: 08677 2959 Julia Grekova, Tel.: 08677 98778-0
kk@vhs-burghausen.de jg@vhs-burghausen.de

Sachbearbeitung Programmmanagerin
Christina Bichler, Tel.: 08677 98778-10 Barbara Weis, Tel.: 98778-15
cb@vhs-burghausen.de bw@vhs-burghausen.de

N

Sachbearbeitung Stephanie Jandl Sachbearbeitung Claudia Soldner
Tel.: 08677 98778-20 Tel.: 08677 98778-30
sj@vhs-burghausen.de cs@vhs-burghausen.de

vhs-Leitung Burgkirchen vhs-Leitung Kirchweidach
Christian Trieflinger, Tel. 08679 309-221 Inge Heckmann, Tel. 08623 9886-24
christian.trieflinger@burgkirchen.de inge.heckmann@vg-kirchweidach.de

stv. Vorsitzender: Siegfried FloBmann, Tel.: 08679 302035
flossmann@sf-datenschutz.de

stv. Vorsitzende: Maria Huber, Maria.Huber87@hotmail.com
Dozentenvertreterin und -vertreter: Yulia Michaelis, Wolfgang Hensel

Vertreter der Mitglieder im Beirat:
Friedrich Wuitz, Burghausen und Hans-Georg Gerst, Burgkirchen
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UNSER SELBSTVERSTANDNIS

Bildung fiir alle Menschen - unabhéngig von Alter, Bildungsabschluss,
Einkommen, Geschlecht, sexueller Orientierung, Religion, Weltan-
schauung und Staatsangehorigkeit. Volkshochschulen bieten einen
Raum fiir Wissensvermittlung, Information und Beteiligung an ak-
tuellen Themen. Eine sozial vertragliche Preisbildung bei familidren
Gruppen ist uns wichtig. Wir unterstiitzen Menschen, die sich stets
weiterentwickeln, gesund bleiben und kreativ sein mochten. Wir tra-
gen einen bedeutsamen Anteil im Bereich Integration in der Region.

Offnungszeiten
Montag: 08:30 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 13:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch: ~ 08:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag: 08:30 - 12:30 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr

Kursanmeldung

Ein Stammharer-Konto erspart Ihnen bei kiinftigen Kursbuchungen Zeit.
Damit bendtigen Sie nur wenige Klicks fiir Ihren zukiinftigen Wunschkurs.
Ausfalle, zeitliche und rdumliche Veréanderungen finden Sie immer aktuell
auf unserer Homepage. Beachten Sie auch unsere Anmeldefristen, da
viele Kurse bei Unterbelegung 3 Tage vor Kursbeginn abgesagt werden.
Wir bitten deshalb um rechtzeitige Anmeldung.

Integrationskurse

Beratung zum allgemeinen Integrationskurs finden montags bis
donnerstags wahrend der Offnungszeiten statt.
Ansprechpartnerin: Christina Bichler, Telefon: 08677 98778-10

vhs-Vereinsmitglied oder Unterstiitzer werden

Sie mdchten sich in der Erwachsenenbildung einbringen oder uns dabei
unterstiitzen, die Preise weiterhin sozial vertraglich zu gestalten? Fiir
Privatpersonen betrdgt unser Jahresmitgliedsbeitrag EUR 20,-/Jahr.
Wir sind ein gemeinniitziger Verein und haben die Moglichkeit
Spendenquittungen auszustellen.

vhs-Gutscheine

Schenken Sie lhren Freunden und Verwandten gemeinsame Zeit und
Wissen. Gutscheine gibt es in der vhs-Geschéftsstelle oder {iber unsere
Homepage.

Dozenten und Dozentinnen gesucht.
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Bankverbindung

Sparkasse Altotting-Miihldorf

IBAN: DE87 71151020 0000 2512 98
BIC: BYLADEMIMDF
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KULTUR + KONGRESS ALTOTTING

TV“

Kabarett &

C=medy

Im Forum

15.01. Malarina

04.02. Gerhard Polt - Well-Briider

05.02. Addnfahrer

28.02. Petzenhauser & Wiahlt

18.04. Teresa Reichl h

11.06. Martin Frank Ich I.ach

27.11.  Brettlspitzen micn 0
scheckig:

FR 30.01.

FR 13.03.

FR 30.10.

wwvv.forumaltoetting.de

KULTUR + KONGRESS ALTOTTING

VOLBEAT

by Rebel Monster

IRON MAIDEN
by 667

RAGE AGAINST
THE MACHINE
by Ragetrack

Tickets unter
forumaltoetting.de oder im Rathaus Altétting
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Volkshochschule Alt6tting-Muhldorf
Burghausen Burgkirchen BURGHAUSEN

Was ist die KinderUni?

Bei der KinderUni Burghausen der Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen e.V.
kannst du jedes Semester vier Vorlesungen in verschiedenen Fakultaten besuchen.

Eltern diirfen nicht an der KinderUni teilnehmen.

Wie kann ich studieren? ‘

Lernen dirfen bei uns alle Kinder zwischen 9 und 12 Jahren, die im-
matrikuliert sind. Die Semesterstudiengebiihr betragt 5 Euro. Damit
du ganz sicher einen Platz hekommst, konnen dich deine Eltern vor
Semesterbeginn auf unserer Website www.vhs-burghausen.de
anmelden. Bei der ersten Vorlesung bekommst du dein Studienbuch.
Bitte nimm das Buch zu jeder Vorlesung mit und hole dir deinen
Stempel ab. Hast du an drei von vier Vorlesungen teilgenommen,
erhaltst du am letzten Vorlesungstag ein KinderUni-Diplom.

Wo finden die Vorlesungen statt?
Campus Burghausen der Technischen Hochschule Rosenheim,
Audimax, Marktlerstr. 48

Wintersemester 2026

Fakultat fiir Biologie

Wer fliegt mit den Handen und sieht mit den Ohren?
- Fledermause

Dr. Dorothea Friemel, Biologin, Untere Naturschutzbehorde
Freitag, 13.02.2026, 16:00-17:00 Uhr

Fakultat fiir Musik

Kein SpaB ohne Bass

Claus Freudenstein, Leiter Musikschule Burghausen
Freitag, 27.03.2026, 16:00-17:00 Uhr

Fakultat fiir Wasserstofftechnologie

Woher kommt eigentlich der Strom?

Prof. Dr. Patrick Preuster, Professor fiir Wasserstofftechnologie
am Campus Burghausen der TH Rosenheim
Freitag, 24.04.26, 16:00-17:00 Uhr

Fakultat fir Biotechnologie

Diamant oder Staub? Warum Struktur alles verandert
Dr. Dorottya Kriechbaumer, Professorin fiir Technische Chemie

am Campus Burghausen der TH Rosenheim
Freitag, 08.05.26, 16:00-17:00 Uhr




AT W W

Foto: iStock

‘%—\f/'é 5

ETF Beratung$klus

Unser Depot Comfort
fur alle, die professionelle
Beratung auf Augenhdhe
wiinschen.

Sparkasse
Altotting-Muhldorf
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Das Leitbild der
vhs Burghausen-Burgkirchen e.V.

Identitat

Wir - die Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen e.V. - stehen seit
1947 als Bildungsdienstleister in 6ffentlicher Verantwortung. Im Kultur-
und Sozialleben der Region sind wir fest verankert. Wir sind heute ein
gemeinniitziger Dienstleistungsbetrieb fiir Bildung, Qualifizierung und
Kultur, der den Biirgerinnen und Biirgern aller sozialen Schichten offen
steht.

Als elementarer Bestandteil des 6ffentlichen Lebens wollen wir zur
Lebensqualitat und zur Zukunftssicherung unseres Wirtschafts-, Bildungs-
und Kulturraums beitragen. In Zusammenarbeit und im Wettbewerb mit
anderen Einrichtungen stellen wir ein Grundangebot zur Verfiigung.

Auftrag

Wir erfiillen unseren Auftrag durch

* eine kreative Verbindung von offentlichem Bildungsauftrag mit kunden-
orientiertem Handeln und Beraten

« die Garantie eines Grundangebots an Weiterbildung,

« die Entwicklung neuer Bildungsangebote und -formen.

Werte

Die Volkshochschule verpflichtet sich zu parteipolitischer und weltan-
schaulicher Neutralitat in gesellschaftlicher und demokratischer Verant-
wortung. Unserem Handeln liegen Werte der sozialen Gerechtigkeit, der
interkulturellen Integration, der Toleranz und der Chancengleichheit zu
Grunde.

Teilnehmende

Zu unseren Kunden zdhlen jetzige und zukiinftige Teilnehmende sowie
Auftraggeber aus Politik, Wirtschaft, Industrie und Verwaltung. Programm-
inhalte, Kundenservice und Offentlichkeitsarbeit werden so gestaltet, dass
sie sowohl die bereits aktiven Teilnehmenden an die Einrichtung binden,
als auch neue Interessenten zum Besuch der vhs anregen.

Leistung und Qualitat

Oberstes Qualitdtsziel der Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen sind
zufriedene Teilnehmende. Wir iiberzeugen durch Qualitét, Innovation und
soziales Engagement. Wir verkniipfen padagogische Arbeit und wirtschaft-
liches Handeln.

Die Lehrenden verstehen sich als motivierte Partner der Bildungssuchen-
den, deren Lernprozesse unterstiitzt und gefordert werden sollen.

Unser Bildungsangebot ist offen, aktuell und

Zielgruppen bezogen.

Bei uns konnen anerkannte Abschliisse, Zeugnisse und Zertifikate erwor-
ben werden. Standardisierte Priifungssysteme sichern vergleichbare und
hohe Qualitdt. Unsere Leistungen vermitteln wir professionell und gezielt
in verschiedenen Medien. Wir sorgen fiir effektive Verwaltungsablaufe,
kundenfreundliche Offnungszeiten und qualifizierte Beratungen. Wir
halten neben den inhaltlichen Leistungen eine angemessene Infrastruktur
fiir gelungenes Lernen vor.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Unser qualifiziertes vhs-Team denkt bildungspolitisch, handelt unterneh-
merisch und sichert mit seinen kompetenten Dozentinnen und Dozenten
ein Bildungskonzept mit hohem Standard. Das vhs-Team sowie Dozen-
tinnen und Dozenten bilden sich sténdig fort, sind offen fiir die Riick-
meldung der Teilnehmenden. RegelméBige Weiterbildung, Vernetzung,
Kollegialitdt und Kooperation sichern den Erfolg.
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84513 Toging - Traunsteiner Str. 62 dazu:

Tel. 08631/98870 - Fax 08631/95554 SN TR GO
www.anglhuber.de

ID KFZ-PRUFZENTRUM

[ I Tingenieurbiiro | JULIUS LEISSE

Die besten Offnungszeiten fiir Sie!
Montag - Freitag

8:00 - 20:00 Uhr

jeden Samstag

9:00 - 16:00 Uhr
KFZ-Priifzentrum e August-Unterholzner-StraBe 10 kfz-pz.c!t_e
84543 Winhéring/Eisenfelden e Tel. 08671 / 887 821 GTU

A94 Ausfahrt Eisenfelden zw. Motorradsport Holzleitner und XXXLutz Hiendl

Traunsteiner Str. 62 + 84513 Téging a. Inn - 0 86 31 / 16 80 30 - www.hih-inntal.de

ALTOTTIN MUHLDORF - ROTTAL-INN

Die Hand-m-Hand- Werker
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1. Gesellschaft, Politik & Umwelt

Verbraucherbildung

Verbraucherbildung

Bayern

: QL
J Bayerisches Staatsministerium fir }?/
/ Umwelt und Verbraucherschutz a2

B ™ BURGHAUSEN
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Stiitzpunkt fiir Verbraucherbildung - Qualifizierte und neutrale
Wissensvermittlung zu Verbraucherthemen

Seit 01.06.2025 ist die Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen e.V. ein vom Baye-
rischen Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) ausgezeich-
neter Stiitzpunkt der Verbraucherbildung Bayern. Gemeinsam mit unseren Netz-
werkpartnern Biirgerinsel Burghausen e.V., Seniorenbiiro Burghausen und Quar-
tiersmanagement Mehring bieten wir ab Anfang 2026 in den Themenbereichen
Digitales, Finanzen und Versicherung sowie nachhaltiger Konsum ein umfang-

reiches Programm an.

Das Qualitétssiegel Verbraucherbildung Bayern steht fiir die Qualitét und die Pro-

dukt- und Anbieterneutralitat.

Finanzbildung

160026

Steuern sparen beim Verschen-
ken und Erben (Kirchweidach)
Dr. Christian Mayerlechner, Diplom-
Kaufmann und Steuerberater

Jede Privatperson und jeder Unterneh-
mer muss Erwerbe, die der Erbschaft-
und Schenkungsteuer unterliegen, bin-
nen einer Frist von drei Monaten beim
zustdndigen Finanzamt schriftlich an-
zeigen. Der Vortrag beschéftigt sich mit
den notwendigen steuerlichen Pflich-
ten, den Steuersparmdglichkeiten, stellt
die Freibetrdge vor, zeigt auf, wie eine
Immobilie steuerfrei iibertragen wer-
den kann und klart auf, was ein steuer-
befreites Familienheim ist. Einblicke in
die (steuerlich motivierte) Nachfolge-
planung, Maglichkeiten einer Familien-
gesellschaft und steueroptimierte Aus-
schlagung bzw. Annahme runden das
Themengebiet ab. Die Teilnehmenden
konnen selbstverstandlich Fragen stel-
len, eine individuelle Steuerberatung ist
aber nicht moglich.

Montag, 26.01.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 12,00 (Nur mit Anmeldung!)

160226

Steuern sparen beim Verschen-
ken und Erben

Dr. Christian Mayerlechner, Diplom-
Kaufmann und Steuerberater

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
160026

Montag, 09.02.2026,

19:00 - 20:30 Uhr
Burghausen, Campus, Gebdude B,
Audimax

EUR 12,00 (Nur mit Anmeldung!)

Das Einmaleins der
Geldanlage

Dr. Christian Mayerlechner

Das Ersparte gewinnbringend und
mit kalkuliertem Risiko anzulegen,
ist ein kompliziertes Thema. In der
Vortragsreihe werden die Vor- und
Nachteile der Anlagemoglichkeiten
wie Zinsanlagen, ETFs, Immobilien-
fonds, Goldanlage usw. diskutiert,
sowie wie Anlegerinnen und Anle-
ger ihr Vermdgen durch Diversifika-
tion schiitzen konnen, wie Risiken
gehandhabt und Kosten sowie Pro-
visionen minimiert werden konnen.
Ziel ist es, dass die Teilnehmenden
befdhigt werden, selbststindig ihre
Geldanlage zu handhaben, in Anla-
geberatungen die richtigen Fragen zu
stellen, Fallen zu erkennen und an-
schlieBend umsichtig bzw. der eige-
nen Risikobereitschaft entsprechend
ihre bestehenden Finanzanlagen zu
priifen und neue zu tatigen.

Der Kursleiter ist Diplom-Kaufmann
und Steuerberater.



161026

Modul 1: Grundlagen Geldanla-
ge und personlicher Finanzplan

Die Geldanlage und der Finanzplan sind
individuell anzugehen. Welche Fragen
miissen Sie sich stellen? Welche Risiken
sind Sie bereit einzugehen? Wie viel Re-
serven sind fiir unvorhersehbare Ereig-
nisse sinnvoll? Konnen oder wollen Sie
vorhandene Schulden tilgen?

Diese Fragen lassen sich nur nach einer
umfassenden Betrachtung individuell
klaren. Erlernen Sie die Techniken, die
Sie durch diese Analyse fiihren. Was ist
ein Finanzplan? Wie kann man ihn ent-
werfen?

Montag, 04.05.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung!

161226
Modul 2: Zinsanlagen

Zinssichere Produkte und Fonds sind
ein Bestandteil der Geldanlage. Wir
diskutieren Tagesgeld, Sparkonto und
Festgeld. Bundesschatzbriefe kdonnen
ebenfalls Elemente einer Anlagestrate-
gie sein. Rentenfonds als bequeme und
preiswerte Anlagemdglichkeit werden
in ihren Eigenschaften ausfiihrlich be-
leuchtet. Kann hier ein Renten-ETF sinn-
voll sein?

Montag, 11.05.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung!

161426
Modul 3: Aktien

Ein wichtiger Aspekt der Geldanlage ist,
wie viel Vermdgen ,relativ” sicher ange-
legt werden kann. Zugleich ist die Suche
nach Rendite ein wichtiger Aspekt. Das
direkte Investment in Aktien kann die
Rendite stark erhohen. Bendtige ich ei-
ne Strategie bei der Aktieninvestition?
Wie wichtig sind Dividenden? Wo fin-
de ich Rosinen? Féhnchen, Wimpel, Ab-
wartskanal und Trendbruch als gewinn-
bringende Signale? Hilft ein ETF?

Montag, 18.05.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung!

Anmeldung fiir alle Kurse online

www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschaftsstelle

" Bayern

Vorsorge

162026A

Vorsorge selbstbestimmt -
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiilgung, Patientenverfiigung
Alfred Danninger, Diplom-Padagoge
(Univ.), Leiter Biirgerinsel Burghausen

IndiesemWorkshopwerdendiewichtigs-
ten Punkte zum selbstbestimmten Alter-
werdenbesprochen. Die Themensind Pa-
tientenverfiigung - Vorsorgevollmacht
- Betreuungsverfiigung. Mithilfe einer
Patientenverfiigung wissen Angehdrige
und behandelnde Arzte, wie naheste-
hende Menschen medizinisch behandelt
werden mochten, wenn sie dies nicht
mehr selbst zum Ausdruck bringen kon-
nen. Fiir alle anderen Angelegenheiten,
ob Wohnungsangelegenheiten, Vermo-
genssorge, Kiindigungen von Vertragen
oder auch der Vertretung vor Behorden
ist eine Vorsorgevollmacht bzw. eine Be-
treuungsverfiigung sinnvoll und not-
wendig. Dieser Workshop hilft lhnen,
die eigenen Wiinsche und Vorstellungen
so niederzuschreiben und zu hinterle-
gen, um eine weitgehende Rechtssicher-
heit zu erlangen.

Dienstag, 03.02.2026,

18:00 - 19:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung! Um
eine freiwillige Spende wird gebeten.

162026B

Vorsorge selbstbestimmt -
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfilgung, Patientenverfiigung
Alfred Danninger, Diplom-Padagoge
(Univ.), Leiter Biirgerinsel Burghausen

Inhalt sieche Kursnummer 162026A

Dienstag, 17.03.2026,

18:00 - 19:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung! Um
eine freiwillige Spende wird gebeten.

162226

Elternunterhalt
Sebastian Huster, Rechtsanwalt

Der Vortrag wird die wichtigsten Punk-
te zum Elternunterhalt herausgreifen.
Besprochen wird u.a. das Angehorigen-
Entlastungsgesetz, welches zahlreiche
Kinder pflegebediirftiger Eltern von Un-
terhaltszahlungen befreit. Zudem wird
beleuchtet, inwieweit eine Haftungsge-
meinschaft von Geschwistern fiir den
Unterhalt fiir Ihre Eltern besteht und
welchen Einfluss das Vermdgen des Kin-
des oder das Einkommen des Schwie-
gerkindes auf den Elternunterhalt ha-

~y Verbraucherbildung

A

Sebastian Huster
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ben konnen. Der Informationsabend
gibt schlieBlich einen Uberblick dariiber,
wie der Elternunterhalt berechnet wird
und welche Gestaltungsmaglichkeiten
Kinder vor der Inanspruchnahme auf
Unterhalt haben.

Dienstag, 09.06.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, nur mit Anmeldung!

Medienbildung

163026

Relevante Reiseapps fiir
Planung und Navigation

Eva Schonhoff, Diplom-Physikerin,
IT-Beraterin, qualifizierte SmartSurfer-
Trainerin

Ob Stddtereise, Wandertour oder Aus-
flug ins Griine - das Smartphone ist
heute ein praktischer Begleiter fiir un-
terwegs. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie mit kostenlosen Apps lhre Rei-
sen einfacher planen und sicher navi-
gieren kdnnen. Gemeinsam entdecken
wir niitzliche Anwendungen wie Goog-
le Maps, Komoot, DB Navigator oder
Booking.com. Sie erfahren, wie Sie Rou-
ten und Ausfliige planen, Karten offline
speichern, Tickets kaufen und Unter-
kiinfte buchen und sich unterwegs per
GPS orientieren kénnen.

Dienstag, 24.03.2026,

17:00 - 18:30 Uhr

Burghausen, Haus der Familie
Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

163226

Smart Surfer - Fit im digitalen
Alltag in Mehring

Kooperation mit dem Quartiers-
management Mehring

Eva Schonhoff, Diplom-Physikerin,
IT-Beraterin, qualifizierte SmartSurfer-
Trainerin

Die Schwerpunkte des Kurses und da-
mit die genauen Module werden am
ersten Kurstag gemeinsam mit den
Angemeldeten festgelegt. Dauer 90
Minuten je Modul.

Digital gut unterwegs - die Seminar-
reihe Smart Surfer - Fit im digitalen All-
tag ist speziell fiir die Generation 50plus
konzipiert, die bereits Grundwerkzeuge
wie E-Mail oder Suchmaschinen nutzen,
ihre Medienkompetenz aber weiter aus-
bauen mochte und Interesse an tech-
nischen Hintergriinden hat. In 11 {iber-
sichtlichen Modulen lernen Sie praxis-
nah die wichtigsten Aspekte des Inter-
nets kennen, entdecken neue Apps und
Anwendungen. Ob Einstieg oder Auffri-

schung: Gemeinsam bauen wir lhre digi-
talen Kompetenzen aus.”

Modul 1 - Was ist Internet?

Nur wenige technische Entwicklungen
haben unseren Alltag so stark verdndert
wie das Internet. Wir sind standig online.
Wir nutzen das Internet, um zu kommu-
nizieren, uns zu informieren, uns abzu-
lenken und auch, um uns zu présentie-
ren. Das Internet ist aus unserem Leben
nicht mehr wegzudenken. Erfahren Sie,
was hinter dem Begriff , Internet” steckt,
wie das Netz entstanden ist und welche
grundlegenden Techniken es antreiben.
Modul 2 - Wie man das Internet nutzt
Kaum ein Medium bietet mehr Maglich-
keiten in seiner Nutzung als das Inter-
net. Jeden Tag steht man vor der Ent-
scheidung, welches der vielen Angebo-
te man nutzen mochte. Und das immer
wieder aufs Neue, denn das Internet
ist nicht statisch, sondern befindet sich
in einem stdndigen Wandel. Aber wie
funktioniert ein Browser und wie ist
dieser aufgebaut? Wie nutzen Sie eine
Suchmaschine effektiv? Und wie besei-
tigen Sie Datenspuren, die entstehen,
wahrend Sie im Netz unterwegs sind?
Modul 3 - Unterhaltungsmaoglich-
keiten im Internet

Von Videos iiber Musik bis hin zu On-
line-Spielen: Sie lernen, wie Sie die viel-
faltigen Unterhaltungsangebote im Netz
sicher und gezielt nutzen kénnen. Wir
besprechen Medien- und Unterhaltungs-
angebote, angefangen von Videoporta-
len iiber Mediatheken bis hin zu Online-
Nachrichten und Bibliotheken, Online-
Spiele und Browsergames, Streaming,
Musik und wie Sie diese sicher nutzen.
Modul 4 - Wie man Risiken im Netz
vermeidet

Phishing, Scams, Betrugsversuche, Abo-
fallen - das Internet bietet auch Risi-
ken. Lernen Sie, diese zu erkennen und
sich effektiv davor zu schiitzen. Wir be-
sprechen typische Fallen - damit Sie
sich sicher im digitalen Alltag bewegen
konnen.

Modul 5 - Die Welt des mobilen

Internets

Um in die Welt des mobilen Internets
einzutauchen, stehen eine Vielzahl an
internetfdhigen mobilen Gerdten zur




Auswahl - Apps erweitern Funktionen,
Daten liegen in Clouds. Diese neuen
Maglichkeiten bringen neben Annehm-
lichkeiten auch Herausforderungen fiir
den Daten- und Verbraucherschutz mit
sich. Welchen Stellenwert haben Benut-
zerkonten und wie organisieren Sie |h-
re Datensicherung am besten? Das und
mehr erfahren Sie im Modul 5.

Modul 6 - Datenschutz im Internet
Neue Technologien und die umfassen-
de Nutzung des Internets machen es
nahezu unvermeidbar, dass jeder von
uns Datenspuren hinterldsst. Doch wa-
rum ist Datenschutz heute so wichtig?
Welche Daten werden im Netz gesam-
melt und von wem zu welchem Zweck
genutzt? Und was passiert eigentlich mit
den Daten von Verstorbenen? Was be-
deutet Datenschutz heute? Wir schau-
en uns Privatsphdre, Rechte und Mog-
lichkeiten an, lhre Daten im Netz zu
schiitzen.

Modul 7 - Kommunikation im Internet
E-Mails mit Freunden und Familie aus-
tauschen, iiber Messenger kommunizie-
ren und videotelefonieren. Digitale Teil-
habe ist fiir alle Altersgruppen wichtig.
Welche  Kommunikationsmoglichkei-
ten bietet das Netz und welche passen
am besten zu Ihnen? Was hat es mit Fa-
ke News auf sich? Und wie schiitzen Sie
sich vor sogenanntem digitalem Stress?
Modul 8 - Soziale Medien im Netz
Soziale Netzwerke sind eine Art ,virtu-
eller Markplatz” um Neuigkeiten auszu-
tauschen. Sie kdnnen jederzeit und von
fast iiberall mithilfe sozialer Netzwerke
in Kontakt mit anderen sein und Ereig-
nisse digital miteinander teilen. Es wird
gepostet, getwittert, gebloggt und kom-
mentiert. Welche Konzerne stecken ei-
gentlich hinter den sozialen Plattformen
und wie verdienen sie ihr Geld? Welche
Netzwerke gibt es und welche Moglich-
keiten bieten diese? Wie erstellen Sie
selbst Inhalte und was hat es mit dem
Thema Hatespeech auf sich?

Modul 9 - Blick in die Zukunft des
Internets

Smart-Technologien sollen das Leben
der Verbraucher erleichtern - das birgt
Chancen, aber auch einige Risiken. Wel-
che smarten Endgeréte kennen wir heu-
te? Was bedeutet ,gldsern” in diesem
Zusammenhang? Und welche Rolle spie-
len Algorithmen und kiinstliche Intelli-
genz im Internet der Zukunft? Wir be-
sprechen Themen wie ,intelligente End-
gerdte”, Internet der Dinge (loT), Big
Data und Vernetzung - nehmen Sie die
Trends von morgen heute in den Blick.
Modul 10 - Digitale Nachhaltigkeit
Wie hdngen Digitalisierung und Nach-
haltigkeit zusammen? Wie schadet Digi-
talisierung der Umwelt? Was konnen wir
tun, um nachhaltiger digital unterwegs

Verbraucherbildung

Bayern

zu sein? Und an welchen Stellen un-
terstiitzt uns Digitalisierung bei einem
nachhaltigeren Leben? Wir betrachten
Ressourcen, Umweltwirkungen und ver-
antwortungsbewusste Nutzung.

Modul 11 - Digitale Gesundheit

Die Digitalisierung nimmt in allen Le-
bensbereichen zu. Auch unsere Gesund-
heitsversorgung wird zunehmend digi-
tal. Das bietet neue Chancen, stellt aber
auch Patienten, Arzte und Apotheker
vor groBe Herausforderungen. Gesund-
heits-Apps, elektronische Patientenak-
te, E-Rezept, Telemedizin, Gesundheits-
daten im Netz - dieses Modul zeigt, wie
die Digitalisierung unser Gesundheits-
wesen verandert und wie Sie davon pro-
fitieren konnen.

ab Mittwoch, 15.04.2026,

11 Vormittage, 8:45 - 10:15 Uhr
Sitzungssaal der Gemeinde Mehring
Gebiihrenfrei, Anmeldung iiber Frau
Ursula Sixt, Quartiersmanagement
Mehring, Tel.: 08677/916909

163426

Fake News und der Umgang mit
der Wahrheit

Martin Schneider M.A., Historiker und
Politikwissenschaftler

Gezielt verbreitete Falschinformatio-
nen im Internet und in sozialen Medi-
en pragen zunehmend den o6ffentlichen
Diskurs. Begriffe wie ,Fake News” oder
+Alternative Fakten” fungieren dabei als
politische Kampfbegriffe. Sie erheben
Anspruch auf Wahrheit, erweisen sich
jedoch bei genauerer Analyse haufig als
irrefiihrend, verkiirzt und bewusst ma-
nipulativ. Der Vortrag zeigt, wie solche
Mechanismen funktionieren, was sie be-
zwecken, welche gesellschaftlichen und
politischen Dynamiken dahinterstehen
und wie man sich wirksam davor schiit-
zen kann, ihnen auf den Leim zu gehen.
Zugleich wird die Frage gestellt, was wir
in einem komplexen, digital gepragten
Informationsumfeld eigentlich unter
Wahrheit"” verstehen kénnen.

Donnerstag, 21.05.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich!

freedoms ~HYess
s

140\ w’&‘u
AT

Martin
Schneider M.A.
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Online-Vortrage der
Verbrauchersentrale  MALLGLLUGEANEE

Bayern fiir Frithjahr/
Sommer 2026

Weitere Online- E L1
Vortrage finden 1
Sie unter

Energieberatung

E-Mobilitat - Elektrisiert in die Zukunft!
Online-Vortrag am 09. Mérz 2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr

»Mein ndchstes Auto wird ein E-Auto.” Diesen Satz hort man mittlerweile haufig. Vor
der Anschaffung stellen sich aber noch einige Fragen. Worauf sollte man achten? Wo
kann ich laden? Welche Férderungen gibt es? Und ist das E-Auto wirklich eine umwelt-
freundlichere Alternative? Der Vortrag klart viele offene Fragen und gibt eine Einfiih-
rung in die elektromobile Zukunft. Der Vortrag findet in Kooperation mit der Energie-
beratung der Verbraucherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher
Referent: Daniel Eisel, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://h7.cl/1ks5u

Was bedeutet die kommunale Warmeplanung fiir mich?
Online-Vortrag am 10. Mdrz 2026 von 12:30 bis 13:30 Uhr

Die kommunale Warmeplanung ist die Erstellung eines Planes, wie die Warmeversor-
gung in einer Stadt oder einer Gemeinde klimaneutral ausgestaltet werden kann. Sie
gibt an, wo zukiinftig welche Form der Heizung mdglich sein wird. Was bedeutet das
fiir die Biirger in der Praxis? Wann muss der Plan der Kommune fertig sein, was gilt in
der Zwischenzeit und wie miissen Sie sich konkret daran halten? Der Vortrag findet in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher
Referent: Matthias Rosch, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://h7.cl/1fB5L

Gasheizung am Scheideweg: Mogliche Szenarien der zukiinftigen Gasnutzung
auch im Zusammenhang mit der kommunalen Warmeplanung!
Online-Vortrag am 17. Mérz 2026 von 12:30 bis 13:30 Uhr

Um den Klimaschutz durch die Energiewende voranzutreiben, miissen nicht-erneuer-
bare Energietrager wie z.B. Erdgas durch erneuerbare Energien ersetzt werden. Mit
Gas zu heizen kann dementsprechend in Zukunft teuer werden! Zum Teil werden Gas-
netze modernisiert, zum Teil aber auch stillgelegt. Die sogenannte CO2-Bespreisung
ist ein weiterer wichtiger Aspekt beim Heizen zu Hause mit einer Gasheizung, der be-
riicksichtigt werden muss. Wie teuer konnte Gas in Zukunft werden? Wird Gas wei-
terhin zur Verfiigung stehen? Was hat die Energiewende und die Anderung an den
Gasnetzen damit zu tun? Kdnnte Wasserstoff helfen? Welche weiteren Moglichkeiten
stehen zur Verfiigung? Uber die bevorstehenden Verinderungen im Bereich der Erd-
gasnutzung und der Gasnetze, auch in Bezug zur Kommunalen Warmeplanung, wird
informiert. Dabei werden die wichtigsten Kosten und Risiken benannt. Der Vortrag
findet in Kooperation mit der Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Alle interessierten Verbraucher
Referent: Matthias Rosch, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://h7.cl/1fB5M

Sanierungspflicht bei Hauskauf und Erbe
Online-Vortrag am 17. Marz 2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Wias ist beim Eigentiimerwechsel eines Hauses zu beachten? In diesem Impulsvor-
trag wird erldutert, wie die Ubertragung von Wohnimmobilien - ob durch Erbschaft,
Schenkung oder Verkauf - mit den Vorgaben des Gebdudeenergiegesetzes (GEG) in
Einklang gebracht wird.

Dabei geht es insbesondere um die energetischen Pflichten, die beim Eigentiimer-
wechsel entstehen: Welche Nachweise sind notwendig? Welche energetischen Stan-



Verbraucherzentrale - Digitalisierung & Medienkompetenz

dards miissen eingehalten werden? Was
passiert, wenn das Gebdude diese nicht
erfiill? Der Vortrag findet in Kooperati-
on mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Alle interessierten
Verbraucher

Referent: Wolfgang Kuchler, Energiebe-
rater fiir die Verbraucherzentrale Bay-
ernelV.

Anmeldelink: https://h7.cl/1ks5P

Sanierung und Heizung -
Forderlandschaft im Uberblick
Online-Vortrag am 06. Juli 2026 von
19:00 bis 20:00 Uhr

Die Forderlandschaft im Hinblick auf die
Sanierung und die Heizung ist aktuell sehr
komplex. Der Vortrag erldutert, welche
Moglichkeiten fiir die Forderung es gibt,
wie Sie diese gegebenenfalls miteinan-
der kombinieren kdnnen und wo Sie diese
beantragen konnten. Wichtige Vorausset-
zung zum Erhalt der Férderungen werden
ebenfalls aufgezeigt Der Vortrag findet in
Kooperation mit der Energieberatung der
Verbraucherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Ein- und Zweifamilienhaus-
besitzer

Referent: Thomas Bugert, Energiebera-
ter fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://h7.cl/1fB5X

Tipps zum Hitzeschutz: Kiihle
Wohnraume auch an heiBen Tagen
Online-Vortrag am 16. Juli 2026 von
19:00 bis 20:00 Uhr

Kiihler wohnen - aber wie? AuBenrollo?
Nachtliiftung? Ventilator oder Klimaanla-
ge? Welche MaBnahmen sind am effizi-
entesten, um an heiRen Tagen die Woh-
nung kiihlen zu kénnen? Und was bené-
tigt wie viel Strom? Der Vortrag findet in
Kooperation mit der Energieberatung
der Verbraucherzentrale Bayern statt.

Zielgruppe: Alle interessierten Verbrau-
cher Eigentiimerinnen und Eigentiimer
und interessierte Mieterinnen und Mie-
ter. Vorkenntnisse sind nicht notig.
Referent: Dipl.-Ing. (FH) Architektin
Gisela Kienzle, Energieberaterin fiir die
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Anmeldelink: https://h7.cl/1ks61

Digitalisierung &
Medienkompetenz

Eine Kooperation mit dem AWO Mehrge-
nerationenhaus Altétting

Bayerisches Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

165026A

Gesundheit digital
Natalia Laib / Edurne Moreno Garcia

Der Kurs spricht Personen an, die sich
bisher noch nicht oder kaum mit den
Verdnderungen im digitalen Gesund-
heitswesen beschaftigt haben. Sie finden
so einen Einstieg in die digitale Gesund-
heitswelt und bauen Ihre Angste vor un-
bekannter Technik ab. Mithilfe der erwor-
benen digitalen Kompetenz kénnen Sie
besser mit lhren eigenen Gerdten Infos
im Bereich Gesundheit nutzen, mit lhrer
elektronischen Gesundheitskarte (eGK)
und lhrer elektronischen Patientenakte
(ePA) umgehen. Der Kurs mit drei Kurs-
einheiten fiihrt praxisorientiert an die
Nutzung heran. Digitale Anwendungen
wie das E-Rezept, die Optionen der digi-
talen Patientenakte, Apps auf Rezept und
E-Rezept, Arztterminportale, Telemedi-
zin, Online-Apotheken, Gesundheits-
informationen aus dem Netz u.v.m. wer-
den im Kurs behandelt. Dies alles verein-
facht Ihren Alltag und Sie bleiben lénger
selbsténdig.

Tablets oder Laptops sindin begrenzter
Anzahl vorhanden. Bringen Sie bitte,
wenn moglich, die eigenen Gerate mit.
Voraussetzungen: Eine E-Mail-Adres-
se und Basics im Umgang mit digita-
len Gerdten (z.B. eigenes E-Mail-Post-
fach, den Browser benutzen).

ab Freitag, 23.01.2026,

3 Vormittage, 09:30 - 11:30 Uhr
Treffpunkt zur Zeit der Drucklegung
noch nicht bekannt

max. 8 Teilnehmende

Gebiihrenfrei, Anmeldung direkt iiber
Mehrgenerationenhaus erforderlich
(Tel.: 08671/9268750 oder mehrgenera-
tionenhaus@awo-altoetting.de)

1650268

Gesundheit digital (Burghausen)
Natalia Laib / Edurne Moreno Garcia

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
165026A.

ab Freitag, 06.02.2026,

3 Vormittage, 09:30 - 11:30 Uhr
Burghausen, Biirgerhaus

max. 8 Teilnehmende

Gebiihrenfrei, Anmeldung direkt iiber
Mehrgenerationenhaus erforderlich
(Tel.: 08671/9268750 oder mehrgenera-
tionenhaus@awo-altoetting.de)

15
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165026C

Gesundheit digital
Natalia Laib / Edurne Moreno Garcia

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
165026A.

ab Freitag, 27.02.2026

3 Vormittage, 09:30 - 11:30 Uhr
Treffpunkt zur Zeit der Drucklegung
noch nicht bekannt

max. 8 Teilnehmende

Gebiihrenfrei, Anmeldung direkt iiber
Mehrgenerationenhaus erforderlich
(Tel.: 08671/9268750 oder mehrgenera-
tionenhaus@awo-altoetting.de)

Politische Bildung (Hybrid)

166026
Der Biirgerkrieg im g
Sudan

Joachim Willeitner M.A.

Im Sudan herrscht seit April 2023 Krieg.
Damals eskalierte ein Machtkampf zwi-
schen dem Armeechef Abdel Fattah Bur-
han und seinem ehemaligen Vize Mo-
hammed Hamdan Daglo, der die para-
militdrische Miliz Rapid Support Forces

(RSF) anfiihrt. Nach Angaben der Verein-
ten Nationen hat der Konflikt inzwischen
zehntausende Tote und Verletzte ge-
fordert, beiden Seiten werden schwere
Kriegsverbrechen vorgeworfen. Mehr als
zwolf Millionen Menschen sind auf der
Flucht, viele hungern. Die Vereinten Na-
tionen sprechen von der gréRten huma-
nitdren Krise der Welt.

Montag, 20.04.2026,

19:30 - 21:00 Uhr

Hybrid-Kurs, Ubertragung aus Ismaning,
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Miih-
lenstr. 15

(Den Zugang erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per Mail)

EUR 8,00

166226
250 Jahre Unabhéngig- g
keitserkldrung

Was ist noch great an
Amerika?
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Es fallt schwer mit dem Blick auf die aktu-
elle Politik in den USA und ihrem irrlich-
ternden Prdsidenten noch allzu viel Gu-
tes in und an der &ltesten existierenden

Die Welt
wird immer digitaler-
bleiben Sie am Ball!

Digital-Café
Jeden I. Montag im Monat
09:00 Uhr

Mensa am Campus
Marktlerstr. 50, Burghausen

Alltag Digital

Haus der Familie, Burghausen

Info und Anmeldung

vhs' ~ Volkshochschule Gaﬁ rinsel
‘@c® Burghausen-Burgkirchen e.V. y

Einfiihrungskurs in die Smartphone-Welt

telefonisch: 08677 98778 0 | E-Mail: info@vhs-burghausen.de |
persinlich in der Geschéftsstelle: vhs Burghausen-Burgkirchen, Marktlerstr. 16, 84489 Burghausen




Digitalisierung - Politische Bildung - Studium Generale

Demokratie der Welt zu entdecken. Die-
ser Vortrag mochte den dystopischen Ge-
genwartsanalysen widerstehen und sich
auf die Aspekte von Geschichte, Gesell-
schaft, Kultur und Politik konzentrieren, in
denen die USA noch wirklich ,great” sind -
und hoffentlich bleiben werden. Unmittel-
bar vor den Feierlichkeiten zu 250 Jahren
Griindung der USA ist das vielleicht eine
ermutigende Perspektive angesichts des
real existierenden ,MAGA"-Wahnsinns.
Michael Hochgeschwender ist Professor
fir Nordamerikanische Kulturgeschich-
te, Empirische Kulturforschung und Kul-
turanthropologie im Amerika-Institut der
LMU Miinchen.

Donnerstag, 02.07.2026,

19:30 - 21:00 Uhr

Hybrid-Kurs, Ubertragung aus Ismaning,
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Miih-
lenstr. 15

(Den Zugang erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per Mail)

EUR 6,00

STUDIUM GENERALE

Literatur — Heimische
Autoren stellen sich vor

170026

Konrad Krumbachner
~Grundbach”

Konrad Krumbachner liest aus seinem
Heimatroman ,Grundbach”. Der frei-
schaffende Autor von Kriminal- und Ge-
schichtsromanen beschreibt darin ein
Bauernschicksal im spéten 19. Jahrhun-
dert. Eine Fortsetzung ist bereits erschie-
nen und befasst sich mit der Zeit von
1919 bis 1939 und sogar ein dritter Band
ist in Arbeit und beleuchtet die Zeit von
1939 bis 1962. Konrad Krumbachner

arbeitet als Ingenieur bei einem groBe-
ren Maschinenbauunternehmen und be-
wirtschaftet den heimatlichen Bauern-
hof im Nebenerwerb. Seine Leidenschaft

fur geschichtliche Themen und die vie-
len Erzdhlungen aus der eigenen Fami-
lie iiber die dramatische Vergangenheit
des Hofes erweckten bei ihm das Interes-
se, die frithe Familiengeschichte in Form
eines Romans aufzubereiten. So ent-
stand der Roman ,Grundbach”, der das
Schicksal der Familie im spéten 19. Jahr-
hundert aufgreift und einen detaillier-
ten Blick auf Land und Leute des baye-
rischen Bauernlandes zu jener Zeit wirft.
Bei dem Heimatroman handelt es sich
um kein Erstlingswerk. Begonnen hat
Konrad Krumbachner mit dem Schrei-
ben von Kriminalromanen, sein erster Ti-
tel ,,Geschenkte Tage”. Hauptfigur ist Si-
mon Trepper, er wurde in den Wirren der
Nachkriegszeit zum Kriminalkommissar.
Als Mitglied der Mordkommission Miin-
chen durchlebt er die Zeit des Kalten
Krieges. Die Krimis umfassen neben ei-
nem spannenden Mordfall immer auch
die gesellschaftlichen und politischen
Verhaltnisse der ,alten” Bundesrepublik
vor der Einheit (1948-1990), mit einem
besonderen Blick auf Miinchen und sei-
ne Umgebung.

Donnerstag, 26.02.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 4,00

170226

Timmy Stadler
.Der erste Schatten”

.Der erste Schatten” - so heift die erste
Buchveroffentlichung von Timmy Stadler
aus der Gemeinde Tyrlaching. In seinem
Fantasy-Roman erzahlt er die Geschichte
eines jungen Formwandlers, der sich in
jedes Lebewesen verwandeln kann, das
er beriihrt. Unfreiwillig wird er hinaus in
die groBe Welt geschickt und gerdt dort
mitten in eine gewaltige Verschworung.
Ganze 242 Seiten umfasst das Werk, das
Stadler trotz seiner Legasthenie mit viel

DER

ERSTE
SCHATTEN

Konrad
Krumbachner
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Hingabe geschrieben hat. Der 31-Jahrige
lebt mit seiner Partnerin und seinen bei-
den Séhnen im Alter von zwei und vier
Jahren in Tyrlaching. Beruflich ist er an-
erkannter  Kinder-Heilerziehungspfle-
ger, in seiner Freizeit spielt er Pen & Pa-
per-Rollenspiele. Gerade dieses Hobby
war der Ausloser fiir sein Buch: ,Mein
Spielleiter wollte eine ausfiihrliche Hin-
tergrundgeschichte zu den Charakteren
jedes Mitspielers. Da mir das Schreiben
so viel Freude bereitet hat, habe ich die
Geschichte immer weiter ausgebaut. Am
Ende entstand daraus ,Der erste Schat-
ten”, erzéhlt Stadler. Seit seinem sechs-
ten Lebensjahr ist er mit Herz und See-
le Dirlinger. Bis 2009 lebte er {iber der
Metzgerei in Tyrlaching und hielt durch
seine Tante stets engen Kontakt zur Hei-
mat. 2017 ergab sich die Moglichkeit,
wieder zuriickzuziehen. Wahrend der in-
tensiven Schreibphase musste er seine
Hobbys wie FuBball zuriickstellen und
widmete seine Zeit vor allem seiner Fa-
milie. Nun blickt Timmy Stadler gespannt
auf die Meinungen der Besucher seiner
Lesung: ,Die Resonanz war bisher {iber-
aus erfreulich - und gleichzeitig erwarte
ich voller Spannung die Eindriicke mei-
ner Zuhérer.”

Donnerstag, 26.03.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 4,00

~Kulturausfliige” mit
Melanie Goldbrunner M.A.

Vortrdage mit Melanie Goldbrunner M.A.,
Kunsthistorikerin, Kulturwissenschaftlerin

171026

Rom im Heiligen Jahr 2025/2026.

Ein Reisefiihrer

Alle 25 Jahre ist es soweit: Die Heiligen
Pforten werden gedffnet und Millionen
Pilger besuchen die ewige Stadt.

Das Heilige Jahr 2025 in Rom steht un-

73

ter dem Leitwort ,Pilger der Hoffnung”
und greift damit ein zentrales Thema des
verstorbenen Papstes Franziskus auf. Es
ist ein sogenanntes ordentliches Heili-
ges Jahr, das alle 25 Jahre stattfindet. Die
Stadt Rom rechnete mit rund 45 Millio-
nen Pilgerinnen und Pilgern, Besucherin-
nen und Besuchern. Das Jubeljahr 2025
hat mit der Offnung der Heiligen Pforte
im Petersdom in der Heiligen Nacht am
24. Dezember 2024 begonnen und ende-
te am Dienstag, 6. Januar 2026. Grundle-
gende Elemente der Heiligen Jahre sind
die Wallfahrt nach Rom und das Durch-
schreiten der Heiligen Pforten in den vier
Patriarchalbasiliken (Petersdom, San-
ta Maria Maggiore, Sankt Paul vor den
Mauern und Lateran). Der Vortrag reist
durch die beriihmtesten Kirchenbauten
Roms und l&dt alle ein, sich von diesem
beeindruckenden Erlebnis inspirieren zu
lassen. Vor allem fiir kommende Romrei-
sen, ohne die zusatzlichen Menschen-
massen in der gesamten Stadt.

Donnerstag, 22.01.2026,
18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebéude B,
Audimax

EUR 11,00

171226
Reisefiihrer Museen in Bayern

Beginnend mit dem ersten Nationalmu-
seum, dem Bayerischen Nationalmuse-
um in Miinchen, reist der Vortrag durch
alle sieben bayerischen Regierungsbe-
zirke und stellt pro Region ein bis zwei
Héuser mit ihrer Entstehungsgeschichte,
Sammlung, Highlights und versteckten
Schétzen vor. Der Vortrag ist eine unter-
haltsame kulturhistorische Zusammen-
schau durch die Museen des flichenma-
Big groBten deutschen Bundeslandes. Es
werden Sammlungskonzepte vorgestellt,
besondere Einzelstiicke besprochen und
die Hintergriinde zur Entstehung be-
leuchtet. Unter anderem werden behan-
delt: die Residenz in Wiirzburg, das Ger-
manische Nationalmuseum in Niirnberg,
das Museum Georg-Schéfer in Schwein-
furt, das Bayerische Armeemuseum in
Ingolstadt, das Haus der Bayerischen
Geschichte in Regensburg und das Glas-
museum Frauenau.

Donnerstag, 29.01.2026,
18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebdude B,
Audimax

EUR 11,00

Anmeldung fiir alle

Vortrage erforderlich




171426

Die franzésischen Alpillen.
Ein Kultur-Reisefiihrer in eine
wenig besuchte Region

Die franzdsischen Alpillen sind eine Re-
gion durch die oft nur hindurchgefahren
wird. Diese Vorlesung ladt zu einer Ent-
deckungsreise durch die Alpilles ein, ei-
ne malerische Bergkette in der Provence,
die fiir ihre landschaftliche Schonheit,
historischen Statten und kulinarischen
Geniisse bekannt ist. Die Teilnehmenden
werden in die Region eintauchen, ihre
reiche Kultur und Kunst sowie die Aus-
wirkungen der lokalen Terroirwirtschaft
kennenlernen. Ein detaillierter Blick auf
malerische Dorfer, die das Herz der Alpil-
les bilden, darunter Saint-Rémy-de-Pro-
vence, Les Baux-de-Provence, Eygaliéres
und Fontvieille.

Geografie und Landschaft: Einblicke in
die landschaftliche Struktur der Alpilles,
einschlieBlich der hochsten Erhebung,
Les Opies, und der Gesamtflache des
Massivs.

Historische und kulturelle Schitze:
Vorstellung von historischen Orten wie
der antiken Stadt Glanum und der Miih-
le von Alphonse Daudet, die einen tiefen
Einblick in die Geschichte und Kultur der
Region bieten.

Donnerstag, 05.02.2026,
18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebdude B,
Audimax

EUR 11,00

Studium Generale

171626

250 Jahre Amerika - Streifzug
durch die amerikanische Kunst

Im Jubildumsjahr ldsst der amerikani-
sche Prasident Donald Trump alle staat-
lichen Museen einer ,Patriotismus-Kur”
unterziehen. Samtliche Narrative der
tiber 300-jahrigen Kunstproduktion wer-
den von seinen Kommissionen auf den
Priifstand gestellt. Wichtige Phasen und
Kiinstler umfassen den historischen so-
wie amerikanischen Realismus und den
abstrakten Expressionismus (z.B. Jackson
Pollock), die sich mit Themen wie Ge-
schichte, Stadtleben und der modernen
Welt auseinandersetzen. Anlass genug,
sich mit den Themen und Vertretern der
amerikanischen Malerei zu beschafti-
gen. Die behandelten Werke sind von
u.a. John Trumbull, Edward Hopper, Lou-
ise Nevelson, Jackson Pollock, Georgia
O'Keefe, Jean-Michel Basquiat, Keith Ha-
ring, Lee Krasner und Jeff Koons

Donnerstag, 12.02.2026,
18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebaude B,
Audimax

EUR 11,00

Kunstgeschichte mit
Dr. Stefan Schmitt

Reihe von Einzelvortrdgen mit
Dr. phil. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker
und Philosoph

Alle Vortrige finden im Audimax des
Campus Burghausen statt

je 19:00 - 21:00 Uhr

je EUR 13,00

Die Kunst der Neuzeit
(1400 - 1770)

Ab Anfang des 15. Jahrhunderts widme-
ten sich humanistisch inspirierte Kiinst-
ler der Friihrenaissance der Antike, dem
Studium des Menschen und der tatséch-
lichen Erscheinung der Natur. Zugleich
entstand die humanistische Bildspra-
che der Neuzeit. In der Hochrenaissance
(Klassik) schien es ab 1500 in der Kunst
keine Grenzen mehr zu geben. Die Aka-
demisierung der Kunst schritt wenig spa-

Dr. phil.
Stefan Schmitt
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ter im Manierismus voran. Die Kiinstler-
virtuosen arbeiteten immer subjektivis-
tischer und entwickelten ihre eigenen
Schonheitsideale. Das barocke Gesamt-
kunstwerk wiederum diente der Verherr-
lichung des absolutistischen Fiirsten und
der Themen der Gegenreformation. Im
Rokoko entstand ab 1715 im Geiste der
Aufkldrung eine Kunst, die immer raffi-
nierter, eleganter und sinnlicher wurde.
Die glanzvolle Epoche der neuzeitlichen
Kunst ging kurz vor der Franzosischen
Revolution endgiiltig unter.

172026
Kunst der Frithrenaissance
Freitag, 27.02.2026

172226

Kunst der Hochrenaissance und
des Manierismus

Freitag, 06.03.2026

172426
Kunst des Barock 1
Freitag, 13.03.2026

172626
Kunst des Barock 2
Freitag, 20.03.2026

172826
Kunst des Rokoko
Freitag, 27.03.2026

Philosophie

Die groBen Philosophen mit
Martin Schneider M.A.

Reihe von Einzelvortragen mit Mar-
tin Schneider M.A., Historiker und
Politikwissenschaftler

Alle Vortrage finden im Audimax des
Campus Burghausen statt

je 19:00 - 20:30 Uhr

je EUR 11,00

173026
Lenin und die Oktoberrevolution

Der Sturz des zaristischen Regimes in
Russland und die Errichtung des welt-
weit ersten sozialistischen Staates sollten
die folgenden Jahrzehnte entscheidend
pragen. MaBgeblich an den Ereignissen
beteiligt war der sozialistische Revolu-
tiondr Wladimir lljitsch Uljanow (1870
- 1924), besser bekannt unter seinem
Decknamen Lenin. Doch der Umsturz
war mit vielen praktischen und theoreti-
schen Schwierigkeiten verbunden: Lenin
befand sich zunéchst im Exil und muss-
te mit Hilfe des Kriegsfeindes Deutsch-
land wahrend des 1. Weltkrieges nach
Russland gebracht werden. Zum anderen

hdtte es nach der marxistischen Gesell-
schaftstheorie in einem Agrarstaat wie
Russland noch keine sozialistische Revo-
lution geben kénnen, weshalb Lenin die
Theorie weiterentwickelte. Der Vortrag
zeichnet die revolutiondren MaBnahmen
und theoretischen Entwicklungen Lenins
nach, fragt nach den deutschen Inter-
essen an der Revolution sowie nach ih-
ren Folgen, zu denen sowohl eine ,Neue
Okonomische Politik” als auch der Auf-
stieg Stalins gehorten.

Mittwoch, 06.05.2026

173226
Max Weber - ,Politik als Beruf’

Max Weber (1867 - 1920) gehort zu
den bedeutendsten Nationalokonomen
und Soziologen des beginnenden 20.
Jahrhunderts. Zu seinen beriihmtesten
Schriften zdhlt sein 1919 erschienener
Essay ,Politik als Beruf’, der bis heute zu
den Klassikern der Politikwissenschaft
zéhlt. Darin widmet er sich der Staatsde-
finition, der Legitimation staatlicher Ge-
walt sowie der Professionalisierung des
Politikerberufs. Die Veranstaltung fiihrt
in die Biografie Max Webers sowie in den
Inhalt und die Bedeutung des Essays ein.

Mittwoch, 13.05.2026

173426

Mahatma Gandhi und der
gewaltfreie Widerstand

Mahatma Gandhi (1869 - 1948) kampf-
te fiir die Rechte indischer Einwanderer
in Siidafrika und fiir die Unabhangigkeit
seiner Heimat Indien von der Kolonial-
macht GroRbritannien. Seine Methode
dazu - der gewaltlose Widerstand - er-
wies sich als duBerst erfolgreich. Sie war
von der altindischen Lehre des Ahimsa
(des ,Nichtverletzens”) genauso beein-
flusst, wie von der biblischen Bergpre-
digt. Die Unabhangigkeit Indiens erlebte
Gandhi 1947 noch mit, ebenso die bluti-
gen Konflikte zwischen Hindus und Mus-
limen, die er genauso wenig verhindern
konnte, wie die Teilung des Subkonti-
nents in einen indischen und einen pa-



kistanischen Staat. Im Januar 1948 wur-
de er von einem fanatischen hinduisti-
schen Nationalisten ermordet. Die Ver-
anstaltung skizziert Gandhis Biografie
und fihrt in sein Denken ein.

Mittwoch, 20.05.2026

173626

Oswald Spengler und ,,Der
Untergang des Abendlandes”

Das Buch ,Der Untergang des Abendlan-
des” (1918/1922) gehort zu den einfluss-
reichsten und umstrittensten Werken der
deutschen Geistesgeschichte. Oswald
Spengler (1880-1936) entwarf darin ei-
ne umfassende Theorie des geschichtli-
chen Zyklus von Kulturen - ein Werk, das
in den Krisenjahren der Weimarer Repu-
blik zum Bestseller wurde und bis heu-
te polarisiert. Der Vortrag stellt zunéchst
Spenglers Biografie im historischen Kon-
text des Kaiserreichs und der Zwischen-
kriegszeit vor und skizziert seine intellek-
tuellen Einfliisse. AnschlieBend werden
die zentralen Thesen seines Werks er-
lautert. Ebenso wird die Frage nach sei-
ner politischen Deutung und Instrumen-
talisierung gestellt.

Mittwoch, 10.06.2026

Anmeldung fiir alle

Vortrage erforderlich

Studium Generale

Die Entfremdung des
modernen Menschen mit

Dr. Stefan Schmitt

Vortragsreihe (nicht einzeln buchbar)
Dr. phil. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker
und Philosoph

173826

Die Entfremdung des modernen
Menschen - Von Rousseau bis
heute

Der Begriff der ,Entfremdung” ist ein
moderner Begriff, der wie folgt definiert
wird: Entfremdung bezeichnet einen in-
dividuellen oder gesellschaftlichen Zu-
stand, in dem eine urspriinglich natiirli-
che Beziehung des Menschen aufgeho-
ben, verkehrt, gestort oder zerstort wird.
Dies kann die Beziehung eines Men-
schen zu sich selbst, zu seinen Mitmen-
schen, zur Natur, zu seiner Arbeit oder
dem Produkt seiner Arbeit betreffen.
Das Phanomen der Entfremdung wurde
seit der Aufklarung bis heute immer in-
tensiver beschrieben. Es ldsst auch nicht
nach, sondern steigert sich kontinuier-
lich. Die Moderne hat die Menschen ver-
dndert. Aus dem Gefiihl der ,Entfrem-
dung” entstand die moderne Zivilisa-
tions- und Kulturkritik. Bereits Rousseau
und die Romantiker warnten vor den un-
vermeidlichen Begleiterscheinungen der
Moderne, desgleichen Karl Marx, die Le-
bensphilosophie und der Kulturpessi-
mismus im Fin de Siécle. Die Klage zieht
sich weiter durch von Friedrich Wilhelm
Nietzsche zur Frankfurter Schule (Ador-
no, Horkheimer, Marcuse etc.) bis heu-
te. Wir sind in einer kapitalistisch orga-
nisierten Welt und deren Sachzwéngen
gefangen, die sich gleichermaBen fatal
auf die Arbeitswelt wie auch das Priva-
te auswirken. Die Moderne brachte uns
viel Fortschritt, aber offensichtlich auch
neue Probleme. Die Angebote zu deren
Bekdmpfung sind geradezu inflationar
und hdufig fragwiirdig.

ab Freitag, 03.07.2026,

5 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebaude B,
Audimax

EUR 65,00

Dr. phil.
Stefan Schmitt
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»~Zu Besuch im Frauenzimmer"”
Kuratorinnen-Fiithrung durch die
Ausstellung

Dr. Tanja Kohwagner-Nikolai,
Bayerische Verwaltung der staatlichen
Garten, Schldsser und Seen, zusténdige
Referentin fiir die Burg Burghausen

In der Studioausstellung , Frauenzimmer
- Frauenhof” findet auf der Burg Burg-
hausen eine Kuratorinnen-Filhrung mit
Dr. Tanja Kohwagner-Nikolai statt. Im
15. Jahrhundert diente Burghausen als
Iweitresidenz der Herzoge von Bayern-
Landshut und Wohnsitz ihrer fiirstlichen
Gemahlinnen. Was wissen wir (iber den
weiblichen Alltag bei Hof und was waren
die Aufgaben der Herzoginnen, die in
Burghausen lebten? Diese wurden hier-
hin nicht abgeschoben, sondern fiihrten
ein standesgemdBes hofisches Leben.
Bei einem Rundgang durch die Burg gibt
es faszinierende Spuren zu entdecken.
Dr. Tanja Kohwagner-Nikolai informiert
unterhaltsam und fiir jeden versténdlich
liber die neuesten Forschungsergebnis-
se. Lassen Sie sich in die mittelalterliche
Welt der Fiirstinnen ins ,Frauenzimmer”
entfiihren.

Freitag, 27.03.2026,

16:30 - 18:00 Uhr

Burg Burghausen, Treffpunkt ist an der
Treppe zum Burgmuseum

EUR 6,00

kein zusatzlicher Museumseintritt

174226

2 Kunsthistorikerinnen -

1 Fithrung

Wallfahrtskirche Maria Ach
und Wanghausen

Melanie Goldbrunner M.A., Kunst-
historikerin / Barbara Weis M.A.,
Kunsthistorikerin

Die Wallfahrtskirche Maria Ach in Wang-
hausen ist dem Fest Mariae Heimsu-
chung geweiht. Anldsslich des Patronats
am 2. Juli wird am 3. Juli eine kunsthis-
torische Fiihrung angeboten. Zur Zeit der
Erbauung gehorte das Innviertel noch zu
Bayern und Wanghausen zu Burghausen.
So waren es Kiinstler mit der Burghauser
Gerechtigkeit, die diese Kirche maBgeb-
lich prégten. Die Burghauser Maler, Stuk-
kateure und Bildhauer waren im ganzen
Rentamt Burghausen aktiv. Im Hochmit-
telalter erbaut, erhielt die Kirche eine
grandiose Umgestaltung und fiel kurz
darauf mit der Landesteilung 1779 an die
habsburgischen Nachbarn. Wie verhielt
sich dieser ehemalige bayerische Ortsteil
zu Burghausen, warum wurde die Kirche
vor dem Frieden von Teschen erweitert
und welche kunsthistorischen Kostlich-
keiten verstecken sich in diesem Klein-
od? Wie gut die Barockkiinstler miteinan-
der verwoben arbeiten mussten um die-
ses ,Theatrum Sacrum” zu arrangieren
erfahren Sie von den beiden Kunsthis-
torikerinnen Melanie Goldbrunner und
Barbara Weis. Sie werden auch erklaren,
warum in Wanghausen die Kirche nicht
in der Mitte des Dorfes liegt und was es
mit Maria Seestern auf sich hat.

Freitag, 03.07.2026,

16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Burghausen, Neue Grenze,
Kunsthaus

EUR 15,00
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Brudermord und Pestilenz -

Die Geheimnisse der Steinkreuze
Robert Meisner, Buchautor und
Heimatforscher

Bayernweit gibt es zahlreiche religiose
Flurdenkméler, Kapellen, Bildstdcke, Bet-
sdulen, Marterl, Totenbretter, Feld- oder
Wegkreuze. Manche aus Holz, einige aus
Gusseisen, Messing oder Blech und viele
aus Stein. Denn der Stein hatte eine be-
sondere Funktion: Er war ein Symbol des
Lebens, der Wiederauferstehung und
der Kraft. Zu den éltesten Denkmélern,
die Zeugen einer Rechtsform darstellen,
gehoren die Siihnekreuze. Diese mittel-
alterlichen Kultmale waren meist ein Er-
fillungsteil von Sithnevertragen, welche
zwischen zwei verfeindeten Parteien ge-
schlossen wurden, um eine Blutfehde
wegen eines begangenen Mordes oder
Totschlags zu beenden. Der Vortrag zeigt
einige dieser Flursignaturen, die unsere
Volksfrommigkeit, aber auch das Rechts-
empfinden vergangener Zeiten wider-
spiegeln.

Donnerstag, 23.07.2026,
18:30-20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Audimax
EUR 11,00

Studium Regionale

Robert Meisner

Robert S. Meisner Band 1

Steinkreuze,
Kreuzsteine
und Siihnemale
zwischen
Inn und
Salzach

Berchtesgadener

Traunstein
Rosenheim
Altotting
Mihldorf
Salzburger Land

Jenseits von Inn
und Salzach

Anmeldung fiir alle Kurse online

www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschaftsstelle
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175026

Stonehenge - Spannende Funde
und bleibende Ratsel

Dr. Michael A. Rappengliick M.A., Astro-
nom, Wissenschaftshistoriker und Philo-
soph, Leiter der Sternwarten in Fiirsten-
feldbruck und Gilching

Stonehenge ist mehr als ein Steinkreis: Es
ist der sichtbare Kern einer iiber Jahrtau-
sende gewachsenen Ritual- und Erinne-
rungslandschaft. In diesem 90-miniitigen
Vortrag verbinden wir aktuelle Archdolo-
gie und Kulturastronomie zu einem neu-
en Gesamtbild. Ausgangspunkt sind die
Bauphasen vom frithen Erdwerk bis zum
Sarsen-Monument, eingebettet in die
~Stonehenge Landscape” mit Durring-
ton Walls, Prozessionswegen und ver-
borgenen Strukturen, die moderne Geo-
physik erst in den letzten Jahren sichtbar
gemacht hat. Ein Schwerpunkt liegt auf
dem Himmel: Mit Stellarium rekonstru-
ieren wir die wichtigsten Himmelsanbli-
cke tiber Stonehenge und suchen nach
Antworten auf die Frage, welche astro-
nomischen Beziige belastbar sind - und
wo spétere Uberinterpretationen begin-
nen. Jiingste Forschungen zeigen zudem,
dass der Altarstein wohl aus Schottland
stammt. Das erweitert Stonehenge vom
regionalen Heiligtum zu einem Monu-
ment weitreichender Netzwerke und
tiberraschender Mobilitét im Neolithi-
kum. Gerade im Vorfeld der Sommer-
sonnenwende stellt sich damit neu die
Frage, warum dieser Ort bis heute als
Schwelle zwischen Erde, Landschaft und
kosmischem Rhythmus erlebt wird. So
entsteht ein interdisziplindres Panorama:
Stonehenge als Ort, an dem Steine, Land-
schaft, Himmel und Gesellschaft zu einer
LArchitektur der Welt” verschmelzen -
im Kontext megalithischer Kulturen Eu-
ropas und ihrer langen Nachwirkung bis
in spatere Mythen und Erzahltraditionen.

Dienstag, 16.06.2026,

18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebéude B,
Audimax

EUR 11,00

175226

Auf den Spuren von Kénig Artus
Kooperation mit dem Heimatverein
Burghausen

Patrick Charell, Museumsleitung Stadt-
museum Burghausen, Historiker

STADT(*)\?.S&\?(“’)S‘
D ALTERTVI]S-
VN_JG 2\' [\ 1S

BVRGH F\VS{IQ

Artus - einstiger und zukiinftiger Ko-
nig von Britannien, so soll es auf sei-
nem Grabstein stehen. Kein Monarch
war im Vereinigten Konigreich je so po-
pulédr wie der legendére Herr der Tafel-
runde. Er festigte und einte das Insel-
reich, besiegte die Sachsen und verbrei-
tete das Christentum. Nur Verrat konnte
Artus besiegen, die Lanze des Mordred
verwundete ihn tddlich und zwang ihn in
die magische Zwischenwelt von Avalon.
So will es die Legende. Doch was ist fan-
tastische Erzdhlung und was beruht auf
historischen Tatsachen? Verbirgt sich hin-
ter den jahrhundertealten Schleiern von
Mythen, Mérchen und Erzéhlungen eine
reale Person? Was sind die Geheimnis-
se hinter dem Gral, der Tafelrunde, Mer-
lin und dem machtigen Camelot? Patrick
Charell vom Stadtmuseum Burghausen
zeigt uns mit seinem Vortrag eindrucks-
voll, dass er nicht allein ein Kenner der
regionalen Geschichte ist. Begleiten Sie
ihn auf eine kurzweilige und spannende
Reise, auf der Suche nach einem ,kelti-
schen” Kriegerkonig im alten Britannien.




Der Zauberer Merlin, Artus’ Berater,
wird in manchen Legenden mit dem
Bau von Stonehenge in Verbindung
gebracht - einem Ort, der zur Som-
mersonnenwende astronomisch aus-
gerichtet ist.

Sonntag, 21.06.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten

SENIOREN SPEZIAL

Die Vortrage werden unterstiitzt vom Se-
niorenreferat Burghausen und sind ge-
biihrenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

B0 ™ BURGHAUSEN
B0 WELT
@& N\ LANGSTE

b ¥ BURG
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vhs-Beamershow ,,Mit dem E-
Bike Kulturen, Landschaften und
Geschichte entdecken: Miiritz-
Harzvorland-Neusiedler See-
Wachau-Gardasee-Siidtiroler
WeinstraBe”

Harald Rautter

Man erlebt Regionen intensiver und ent-
deckt viele auch weniger bekannte At-
traktionen. Der Referent présentiert in
Kurzform 6 Regionen in Deutschland,
Osterreich und Italien und gibt viele
Tipps und Infos fiir eigene Erkundungen
in der kommenden Sommersaison. Z.B.
die Hohlenwohnungen von Halberstadt,
das Schliemann-Museum an der Miiritz,
Spitz, Diirnstein und die Stifte Melk und
Gottweig in der Wachau, die wunder-
schone Gartenanlage Sigurta nahe dem
Gardasee und ein Sarkophag mit einer
ganz besonderen Geschichte, den alle
Siidtiroler kennen.

Mittwoch, 11.03.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Burghausen, Biirgerhaus

Senioren Spezial

176226

Reise zur Quelle des Ganges

Dipl. Ing. (FH) Thomas Laubender, Wa-
cker Academy, Herr Laubender hat welt-
weit Menschen in interkultureller Kom-
munikation ausgebildet. Er war 30 Jahre
unterwegs und in vielen Kulturen und
deren Religionen beheimatet.

Der Ganges - das ist einer jener Fliisse
der Welt, bei dessen Nennung im Kopf
vielféltige Bilder und Vorstellungen ent-
stehen. Thomas Laubender wird in sei-
nem Vortrag von seiner Indien-Reise ab
Delhi tiber Haridwar, Rishikesh, Uttarka-
shi und Gangotri bis zur eisigen Quelle
des wichtigsten Ganges-Quellflusses und
dariiber hinaus berichten. Er wird Bilder
grandioser Landschaften, religioser Fei-
ern und Begegnungen mit einheimischen
Menschen zeigen und diese Bilder mit In-
formationen ergénzen, die erkléren, wa-
rum dieser Fluss so {iberaus wichtig und
heilig fiir die Menschen in Indien ist. Las-
sen Sie sich von seiner Begeisterung die-
ser Reise anstecken und tauchen sie mit
ihm ein in eine uns oft ferne, aber faszi-
nierende Welt.

Mittwoch, 25.03.2026,
15:00 - 17:00 Uhr
Burghausen, Biirgerhaus

Thomas
Laubender
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Prof.Dr. Dominik
Pentlehner
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Volkshochschule
Burghausen-Burgkirchen e.V.

Umwelt, Natur & Wissenschaft
Die nachhaltige Entwicklung in Burghausen

zum Thema Wasserstoff

gefordert durch das Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherbildung

/ 3
ﬂ Bayerisches Staatsministerium fiir °
Umwelt und Verbraucherschutz

<o
reallabor ".

burghausen

"‘2 reallabor

burghausen

180026A

Neues vom H2-Reallabor

Dr. Christian Hackl, Gesamtkoordinator
des Projekts H2-Reallabor Burghausen -
ChembDelta Bavaria, Geschéftsfiihrer der
Reallabor Burghausen ChemDelta Bava-
ria gGmbH

Im Projekt ,H2-Reallabor Burghausen -
ChemDelta Bavaria” (H2 steht fiir Wasser-
stoff) werden Losungen entwickelt, wie
die chemische Industrie die klima-neut-
rale Transformation hin zu einer nachhal-
tigen Wirtschaftsweise umsetzen kann.
Ziel ist es, den Einsatz fossiler Rohstof-
fe wie Erdgas zu reduzieren und statt-
dessen Wasserstoff als zentrale Ressour-
ce zu nutzen. Das Projekt unterstiitzt
die chemischen Unternehmen der Regi-
on, den anspruchsvollen Wandel erfolg-
reich zu bewadltigen und zugleich den
Wobhlstand in der Region zu sichern. Dr.
Hackl, Geschéftsfiihrer der gemeinniitzi-
gen Reallabor Burghausen - ChemDelta
Bavaria gGmbH, wird in seinem Vortrag
die neuesten Ergebnisse aus dem Projekt
vorstellen.

Dienstag, 24.03.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Burghausen, Campus, Gebaude B,
Audimax

Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten

Anmeldung erforderlich

Technische [ J#,

|

Hochschule L"

Rosenheim

180026B

Wasserstoffforschung in Burg-
hausen inkl. Besichtigung der
.Baustelle H2-Technikum”

Prof. Dr. Dominik Pentlehner, Dekan
Technische Hochschule Rosenheim;

Dr. Christian Hackl, Gesamtkoordinator
des Projekts H2-Reallabor Burghausen -
ChembDelta Bavaria, Geschaftsfiihrer der
Reallabor Burghausen ChemDelta Bava-
ria gGmbH

Der Dekan der Technischen Hochschu-
le am Campus Burghausen und Pro-
fessor fiir chemische Technologie und
Wirtschaft, Prof. Dr. Pentlehner und Dr.
Christian Hackl, Geschéftsfiihrer der Re-
allabor Burghausen - ChemDelta Bava-
ria gGmbH, informieren in diesem Vor-
trag iiber die aktuellen Entwicklungen in
der Wasserstoffforschung in Burghausen
und deren Bedeutung fiir die Region. Im
Fokus stehen die Fortschritte bei der kli-
maneutralen Transformation der chemi-
schen Industrie und die Rolle von Was-
serstoff als Schliisseltechnologie. Im An-
schluss laden die Referenten dazu ein,
den Baufortschritt des neuen H2-Tech-
nikums auf dem Salzachareal von einem
Aussichtspunkt zu besichtigen und mehr
tiber die geplanten Nutzungsmaglichkei-
ten zu erfahren.

Dienstag, 05.05.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Burghausen, Campus, Gebaude B,
Audimax

Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten




Umwelt, Natur und Wissenschaft

Umweltreihe -
/ Bayerisches Staatsministerium fir
2 Umwelt und Verbraucherschutz =s=aua=es

Die Vortragsreihe ist eine Kooperation
mit dem Umweltamt der Stadt Burghau-
sen und dem Bund Naturschutz, Kreis-
gruppe Alt6tting. Das bayerische Staats-
ministerium fir Umwelt und Verbrau-
cherschutz (StMUV) férdert MaBnahmen
der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) an bayerischen Volkshochschulen.
Die Vortrdge sind gebiihrenfrei, um An-
meldung wird gebeten.

B® ™ BURGHAUSEN
PO 4 WELT

B N LANGSTE
(¥ BURG

BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

181026

Der Boden lebt -

Niitzlinge Regenwiirmer

Roswitha Walter, Biologin, Wissenschaft-
lerin an der Bayerischen Landesanstalt
fiir Landwirtschaft am Institut fiir Agrar-
okologie und Biologischen Landbau als
Arbeitsgruppenleiterin fiir Bodentiere

Versteckt unter der Oberflache sorgen
Regenwiirmer fiir einen biologisch akti-
ven und fruchtbaren Boden. Erfahren Sie
mehr {iber das geheime Leben der Re-
genwiirmer im Boden, iber ihre Arten-
vielfalt und wie ihr Bestand durch eine
bodenschonende Bewirtschaftung gefor-
dert werden kann. Die Bayerische Lan-
desanstalt fiir Landwirtschaft fiihrt seit
Jahrzehnten Untersuchungen zu Regen-
wiirmern durch, z.B. auf Boden-Dauer-
beobachtungsflachen. Erkenntnisse dazu
werden vorgestellt.

Zur Person: Roswitha Walter ist Biolo-
gin und arbeitet seit Januar 2010 als Wis-
senschaftlerin an der Bayerischen Lan-
desanstalt fiir Landwirtschaft am Insti-
tut fiir Agrarokologie und Biologischen
Landbau als Arbeitsgruppenleiterin fiir
Bodentiere. Arbeitsschwerpunkt: boden-
faunistische Untersuchungen (Feldversu-
che, Boden-Dauerbeobachtungsfléchen)
zum Einfluss verschiedener landwirt-
schaftlicher  BewirtschaftungsmaRBnah-
men auf Bodentiere wie Regenwiirmer.

Dienstag, 10.03.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten

181226

Seen im Wandel - Was verraten
die Langzeitdaten zum Wohrsee?
Prof. Dr. Heike Zimmermann-Timm,
Gewadsserokologin, SRH University
Heidelberg

Seen sind stehende Binnengewdsser und
ein zentraler Bestandteil des globalen
Wasserkreislaufs. Der Wasserhaushalt
von Seen wird durch Niederschlag, Ver-
dunstung sowie Zu- und Abfliisse be-
stimmt. Obwohl Seen nur etwa 2,3% des
kontinentalen Wassers ausmachen, sind
sie 6kologisch, gesellschaftlich und oko-
nomisch von groBer Bedeutung.

Im Vortrag wird gezeigt, wie ein See
Jfunktioniert”: Von der Schichtung des
Wassers, iiber die Nahrstoffdynamik bis
hin zu den Lebensgemeinschaften aus
Plankton, Pflanzen und Fischen. Kleine
Verdnderungen, wie steigende Wasser-
temperaturen oder invasive Arten, kon-
nen Dominoeffekte auslosen, die Struk-
tur, Funktion und Qualitdt eines Gewads-
sers beeinflussen.

Langzeitdaten @iber mehr als 20 Jahre -
wie die vom Wohrsee - liefern wertvol-
le Einblicke in 6kologische Prozesse und
zeigen, wie empfindlich Seen auf Um-
welt- und Klimaverdnderungen reagie-
ren. Prof. Dr. Heike Zimmermann-Timm
wird in ihrem Vortrag das komplexe, aber
zugleich fragile System See verstéandlich
machen und dabei in besonderem MaRe,
auf das den Zuhérerinnen und Zuhérern
vertraute Okosystem Wohrsee eingehen.

Roswitha Walter

Prof. Dr.
Heike Timm-
Zimmermann




Vhs.' Volkshochschule
‘@:® Burghausen-Burgkirchen e.V.

Michaela
Brummer

Zur Person:

Heike Zimmermann-Timm begann ihre
wissenschaftliche Laufbahn an der Uni-
versitat Innsbruck, wo sie in den Hoch-
gebirgsseen erste Erfahrungen in der
Limnologie sammelte. Spéter fiihrte sie
ihre Forschung mit verschiedenen For-
schungsschiffen auf die Weltmeere, um
Plankton und marine Okosysteme zu un-
tersuchen. SchlieBlich wandte sie sich
wieder den stehenden und flieBenden
Binnengewdssern zu.

Ihre Zeit am Potsdam-Institut fiir Klima-
folgenforschung prégte ihren Blick auf
die Folgen des Klimawandels und auf Fra-
gen der Nachhaltigkeit. Heute lehrt und
forscht sie als Professorin fiir Klimaschutz
und Nachhaltigkeit an der SRH University
Heidelberg und bildet Studierende praxis-
nah zu aktuellen Themen aus.
Zimmermann-Timm hat mehrere hun-
dert wissenschaftliche Publikationen
verdffentlicht, ist regelmaBig in Fernse-
hen und Rundfunk prasent und enga-
giert sich in zahlreichen Ehrendmtern -
unter anderem im Earth System Science
Board der Osterreichischen Akademie
der Wissenschaften.

Dienstag, 17.03.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten.

181426

Das Verschwinden der Insekten
und was wir dagegen tun kdnnen
Walter Sage, Artenschiitzer, Vorstand
der Zoologischen Gesellschaft Braunau

Gibt es ein Insektensterben - und wie akut
ist es? Welche Ergebnisse liefern verschie-
dene Untersuchungen? Was hat das Volks-
begehren ,Rettet die Bienen” bewirkt?
Was sind die Hauptursachen fiir das In-
sektensterben? Welche weiteren Fak-
toren spielen dabei eine Rolle? Welche
politischen MaRnahmen sind notwen-
dig, um das Insektensterben zu stoppen?
Was kdnnen wir als Gartenbesitzerinnen
und Gartenbesitzer gegen das Insekten-
sterben tun?

Zur Person: Walter Sage ist Vorstand der
Zoologischen Gesellschaft Braunau

Dienstag, 14.04.2026,

18:00 - 20:00 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus
Gebiihrenfrei, um Anmeldung wird
gebeten

Natur zum Anfassen
nach Wohllebens
Waldakademie

182026

Lebendige Stille — Lebensraum
Wald im Friihjahr

Michaela Brummer, Waldfiihrerin;
ausgebildet an Wohllebens Wald-
akademie

Der Wald ist lebendig und still zugleich.
Fern von Autoldrm und sonstigen Gerdu-
schen tauchen wir ein in die Stille des Wal-
des. Aber ist dieser wirklich still? Vogelge-
zwitscher, das Rauschen von Bléttern und
der Duft des Waldes empfangen uns und
machen uns neugierig fiir das Leben des
Waldes. Der Wald ist mehr als nur Bdume -
er ist ein lebendiges Phdnomen voller Ge-
heimnisse! Ihr werdet erfahren wie Pflan-
zen, Tiere, Pilze und kleinste Lebewesen
in diesem einzigartigen Lebensraum Wald
miteinander verbunden sind. Weshalb be-
notigt der Hirschkafer Totholz? Wie unter-
stiitzen sich Badume gegenseitig? Wie rie-
chen, schmecken und fiihlen sich z. B. die
Blatter und Friichte des Waldes an? Wel-
ches geheime Tier lebt im Moos?

Meine Fiihrungen sind sehr abwechs-
lungsreich. Wissensvermittlung, SpafR
an gemeinsamen Aktionen und ruhige
Elemente sind Bestandteil der Fiihrung.
Habe ich dich neugierig gemacht? Dann
komm mit!

Sonstiges: bei schlechtem Wetter wird
die Fiihrung abgesagt und ein Ausweich-
termin angeboten.

Samstag, 02.05.2026,

14:30 - 17:30 Uhr

Treffpunkt hier in der Region wird den
Teilnehmenden bekannt gegeben

EUR 18,00




Psychologie & Personlichkeitsentwicklung

Psychologie und
Personlichkeits-
entwicklung

190026

Vom Wunsch zum Ziel -

Ziele erreichen im Leben
Gudrun Kock, Dipl. LSB, Supervisorin,
Trainerin Positive Psychologie EUPPA
zertifiziert

Wie wichtig ist Erfolg im Leben? Was
bedeutet Erfolg fiir DICH? Menschen,
die ihre Wiinsche klar benennen und
sich dann Ziele setzen, die sie Schritt fiir
Schritt erreichen, sind erfolgreich.
Welche Wiinsche hast du in deinem Le-
ben? Welche Ziele mochtest du errei-
chen? Wie kannst du Dir Deine person-
lichen Ziele (im Beruf, im Privatleben,
in deiner Freizeit...) so setzen, dass du
sie mit Freude erreichen kannst? Sind sie
mit deinen Wertvorstellungen im Ein-
klang und dadurch gut umsetzbar? Wir
erforschen, welche Lebenswiinsche DU
hast und lernen die WOOP Methode
zur Zielerreichung kennen. Damit Dein
Leben ein Erfolg ist, denn erfolgreiche
Menschen sind gesiinder, gliicklicher
und leben langer.

Zur Person:

Gudrun Kock ist diplomierte Lebens- und
Sozialberaterin, Positive Coachin, Su-
pervisorin, Trainerin Positive Psycholo-
gie EUPPA zertifiziert. Schwerpunkt: Zu-
kunftsgestaltung durch Denkansdtze der
Positiven Psychologie fiir mehr Lebens-
zufriedenheit und Leichtigkeit, Beglei-
tung in Krisen. Sie arbeitet wachstums-
orientiert - wertebasiert - l6sungsorien-
tiert - systemisch - zielorientiert - acht-
sam - ehrlich - begleitend. Sie hat seit 20
Jahren eine eigene Praxis im Mondsee-
land und ist geiibte Seminarleiterin. Von
2009-2025 war sie im Leitungsteam der
Telefonseelsorge Salzburg.

Dienstag, 24.02.2026,

16:30 - 20:00 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 69,00

190226

Wie Leben gelingt....

Mit mehr Leichtigkeit durchs
Leben gehen!

Raus aus Erschépfung, Lustlosig-
keit, Frust?

Gudrun Kock, Dipl. LSB, Supervisorin,
Trainerin Positive Psychologie EUPPA
zertifiziert

Wie sich positive Gefiihle und eine gu-
te Lebenseinstellung auf unser Wohlbe-
finden auswirken und was wirklich wirkt
- das erforscht die Gehirnforschung ge-
meinsam mit der Positiven Psychologie
seit {iber 30 Jahren! Wie kannst du das in
deinem Leben nutzen? Wiinschst du dir
auch wieder mehr Leichtigkeit, Ruhe und
Freude in deinem Leben? Fiir dich selbst
und damit du wieder gut fiir andere da
sein kannst? Die 5 Sdulen des PERMA
Modell zeigen uns, was wir brauchen,
damit unser Leben gelingt. Was lebst du
schon, wo ist noch Luft nach oben, was
ist wichtig fiir dich und fiir uns alle als
Gesellschaft? Was uns in unserem Leben
stérkt, verstarken wir. Noch nicht geleb-
te Potentiale erkennen und erweitern
wir. Mit kleinen Veranderungen im All-
tag kannst du mehr Zufriedenheit in dein
Leben bringen. Dadurch stérkst du deine
Resilienz genauso wie deine Gesundheit
- das ist wissenschaftlich belegt. Im Se-
minar wird es einen Mix aus neuen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen, Selbstre-
flexion deines eigenen Verhaltens und
praktischen Ubungen geben.

Donnerstag, 05.03.2026,
16:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 69,00

190626

Lebe, liebe, lache!

Freudvoll leben statt
iiberleben!!

Gudrun Kock, Dipl. LSB, Supervisorin,
Trainerin Positive Psychologie EUPPA
zertifiziert

Du hast das Gefiihl im Hamsterrad fest-
zustecken? Du bist mit deinen Gefiihlen
nicht mehr in Kontakt? Du willst dich
wieder richtig spiiren? In einer Gruppe
Gleichgesinnter einfach einen schonen
Vormittag verbringen, dabei etwas darii-
ber lernen, wie ein gutes Leben gelingen
kann. Und dein eigenes Leben iiberden-
ken, was lauft gut, wo wiirdest du ger-
ne was Neues Positives probieren und in
deinen Alltag einbauen.

Lerne Ideen aus der Positiven Psycholo-

Anmeldung fiir alle Kurse online

www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschaftsstelle

Gudrun Kock
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Katrin Fellinger

Volkshochschule
Burghausen-Burgkirchen e.V.

gie kennen, denn unsere guten Gefiihle
bewirken viel! Lebe, liebe, lache im ge-
meinsamen Miteinander. Ein Vormittag
fiir mehr Leichtigkeit und Lebensfreude -
und wie wir das dauerhaft in unser Leben
bringen konnen. Eine Auszeit fir dich!

Dienstag, 05.05.2026,
9:00 - 12:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen
EUR 69,00

191026

Gefiihle verstehen, Frieden
schaffen - der Starkmacherkurs
Katrin Fellinger, Selbstbehauptungs- und
Resilienz-Trainerin, Kinder-, Jugend- und
Familien-Coachin

Dieser Abend richtet sich an Men-

Gemeinsam werfen wir einen versténdli-
chen Blick auf starke Gefiihle - beim Kind
und bei lhnen selbst. Sie erfahren, was
hinter Wut, Angst oder Riickzug steckt
und wie Sie in schwierigen Momenten
Ruhe bewahren, Kinder ernst nehmen
und gleichzeitig klar und respektvoll
fihren konnen. Mit gut erklartem Hin-
tergrund, einfachen Beispielen aus dem
Alltag und praxistauglichen Formulie-
rungen erhalten Sie Impulse, die sich so-
fort umsetzen lassen - ohne Perfektions-
druck und ohne Schuldzuweisungen. Sie
gehen mit mehr Sicherheit, mehr Gelas-
senheit und einigen Sé&tzen nach Hause,
die im ndchsten Sturm Halt geben.

Donnerstag, 23.04.2026,
19:00 - 20:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

schen, die mit Kindern leben und ar- EUR 18,00

beiten: Miitter und Vater, Pflege- und
Bonuseltern, Pddagoginnen und Pd-
dagogen, Tagespflegepersonen und
Lernbegleiterinnen.

Biirgerinsel Burghausen
Tel.: 08677 887561

iir,gerinsel PrieBnitzstr. 1
burgahausen Burghausen

E-Mail: info@buergerinsel.de

»,wenn ich ein Problem habe, mochte ich
gerne mit jemandem dariiber reden.*

Die Burgerinsel versteht sich als eine zentrale
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle flr
alle rat- und hilfesuchende Burgerinnen und
Birger und. Das bedeutet: Sie fihren mit einem
unserer padagogischen Mitarbeiterlnnen die
ersten Gesprache bei korperlichen, seelischen,
materiellen oder bei anderen personlichen
Schwierigkeiten. In ausfiihrlichen Gesprachen

suchen wir gemeinsam mit Innen Wege aus der
haufig aussichtslos erlebten Situation.
Vertraulichkeit ist garantiert.

Wir lassen Sie mit lhren
Schwierigkeiten nicht allein!

Mo. 09:00 - 13:00 Uhr

Di.  09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mi. 09:00 - 13:00 Uhr

Do. 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag geschlossen
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COPYSHOP PUR

ALLES RUND UMS KOPIEREN, DRUCKEN, INDIVIDUELLE GESCHENKE, STEMPEL, PLAKATE UND NOCH MEHR.

TASSEN- UND KRUG-DRUCK
T-SHIRT-DRUCK, KISSEN, TASCHEN ¢~

GANZ INDIVIDUELL, SCHON AB EINEM TEIL LEGEN WIR LOS MIT DRUCKEN
SCHULABSCHLUSS, JGA, VEREIN, FIRMA, SPORT

BAUPLAN - DRUCK, SCAN, KOPIEREN
BINDUNGEN VON ABSCHLUSSARBEITEN

THERMOBINDUNG, BUCH- ODER RINGBINDUNG

LAMINIEREN, KOPIEREN, AUSDRUCKEN
EINLADUNGEN, KARTEN
AUSDRUCKE VON EMAIL ODER
USB-STICK USW.

Robert-Koch-Str. 17D | BURGHAUSEN
Mo-Fr 9-18 und Sa 9-13 Uhr
Tel. 08677 915337
grafik@werbeagentur-pur.de

CcoO PYS HOP  rs/INsTA: Copyshop PUR Burghausen

. l ‘Hermes
Pake fSh p

* DER GESGHENKELADEN

N FOBERT KOCH-STR. 17 D BURGHATSEN . o
08677 815337 2FE/INSTA: DER LADEN BURGHAUSEN.
MO-FR 918 UHR SA 9 {3 UHR




Vhs' Volkshochschule
@s® Burghausen-Burgkirchen e.V.
2. Sprachen

Standardgebiihren bei Sprachen: 90 min/EUR 9,- pro Person.
Kurse mit 6-16 Teilnehmenden, bei mehr als 16 Teilnehmenden
werden die Kurse nach Maglichkeit geteilt. Lehrbiicher werden
in der ersten Stunde bekannt gegeben.

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wartern, kurzen Sétzen, Mimik und Gestik auf
einfachste Weise ausdriicken. Ich kann zum Beispiel:

(] jemanden begriiBen und mich vorstellen

einfache Fragen stellen und beantworten

Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

eine kurze Notiz schreiben

auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges verstehen

Ich kann mich im Alltag zurechtfinden, obwohl ich noch viele Fehler mache.

Ich kann zum Beispiel:

[ ] etwas zum Essen und zum Trinken bestellen [ ] nach dem Weg fragen
eine kurze Postkarte schreiben

in einer Zeitung bestimmte Informationen finden (z.B. Ort und Preis einer
Veranstaltung)

[ ] eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen, verstehen

Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen ganz gut, aber noch mit Fehlern, ver-
standigen. Ich kann zum Beispiel:

[] einfache Gespréche iiber vertraute Themen fithren

[] eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ langsam gesprochen wird

[] personliche Briefe schreiben

[] einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

(] mich in den meisten Situationen im Ausland verstandigen

Ich kann in verschiedenen Situationen, ohne groBe Miihe, einfache Gespréche fiihren.
Man versteht mich problemlos, jedoch mache ich noch einige Fehler.

Ich kann zum Beispiel:

[ mich aktiv an langeren Gesprachen beteiligen

[] fachbezogene Korrespondenz lesen

[] einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen

[ gewdhnliche Geschéftsbriefe schreiben

[] in Diskussionen meine Ansichten begriinden
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Ich kann mich in unerwarteten Situationen zurechtfinden und driicke mich fast immer
deutlich und weitgehend korrekt aus. Ich kann zum Beispiel:
] mit Muttersprachler/innen tiber anspruchsvolle Themen diskutieren

(11} [] komplexe Sachverhalte darstellen
19 [] den meisten Fernsehsendungen problemlos folgen
- [] Berichte und Briefe aller Art schreiben
= [] Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische Texte lesen
: iy Ich kann mich in allen Situationen annéhernd wie ein/e Muttersprachler/in ausdriicken.
w 2 Ich kann zum Beispiel:
[ [] flieRend sprechen und auch feinere ~ [] anspruchsvolle Texte aller Art schreiben
o Bedeutungsnuancen genau ausdriicken [ ] Literatur- und Sachbiicher lesen
] ohne Schwierigkeiten gesprochene [] mich miihelos an allen Gesprachen
Sprache verstehen, auch wenn schnell und Diskussionen mit Muttersprach-
gesprochen wird ler/innen beteiligen

Europadischer Referenzrahmen

Fiir lhre Selbsteinschatzung gibt es die Sprachniveau-Globalskala

Die Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen e.V. hat ihr Angebot im Sprachbereich an den Eu-
ropdischen Referenzrahmen angepasst. Innerhalb dieser Levels gibt es eine weitere Niveau-Ein-
teilung nach vhs Semestern, z.B. A1/1 bedeutet erstes Semester im ersten Level. lhre eigenen
Lernfortschritte konnen Sie an diesen 6 Stufen messen.

Weitere Informationen: www.europaeischer-referenzrahmen.de
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Englisch

Unsere Wertvorstellung

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mo-
bilitdt in Europa und verstarkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.

Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Eu-
roparat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie
sind wichtig fiir das Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil
erfolgreicher Biografien.

Sprachkompetenzen erméglichen das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln inter-
kulturelles Grundversténdnis und férdern Offenheit fir andere Kulturen. Sie sind
ein Schliissel der Integration und notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.

Integration zu fordern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen
die Volkshochschulen dabei den gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER be-
schreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir
einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Englisch

light discussions, read, write and much
more.

ab Montag, 12.01.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Lehrbiicher werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben und sind

iiber die ortlichen Buchhandlungen
erhiltlich.

Grundstufe A1

Caroline Grasse

250026

A1/2 Englisch
Caroline Grasse, Native Speaker mit Tefl
Diploma Certificate

Grundstufe B1

252026

B1 English Language and
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ge- Conversation

ringe Grundkenntnisse in Englisch haben.
Wir sind eine kleine, herzliche Gruppe,
die jede Woche viel SpaB im Unterricht
hat. Wie bei allen meinen Kursen lege
ich Wert auf eine entspannte, freundliche
und offene Atmosphare.

ab Montag, 12.01.2026,

12 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 108,00

Grundstufe A2

251326

A2 Pre-Intermediate Language
and Conversation

Caroline Grasse, Native Speaker,

Tefl Diploma Certificate

This course is ideal for those who have
good knowledge in English. Our group
consists of enthusiastic people who en-
joy learning in a fun and engaging envi-
ronment! We are a supportive, relaxed
and friendly group. We would love to
welcome new members to join us as we
explore new grammar topics, engage in

Caroline Grasse, Native Speaker,
Tefl Diploma Certificate

This course is perfect for those who have
an intermediate level of English. Our
group is all about having fun while lear-
ning. You will find a great mix of activi-
ties that help you improve your gram-
mar, reading, writing, and conversation
skills using everyday English. Join us for
a fun and supportive learning experience
as we dive into the exciting world of B1
English together!

ab Dienstag, 13.01.2026,

12 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

33



Vhs.' Volkshochschule
'.f Burghausen-Burgkirchen e.V.

Brigitte
Pautonnier
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Grundstufe B2

253026

B2 Englisch: Conversation and
literature in the morning
Claudia Zahn, Englisch-Dozentin

Wer hat Interesse, in gemiitlicher Atmo-
sphdre Englisch zu sprechen? Wir wollen
unsere Kenntnisse tiber Land, Leute und
Literatur anhand von Texten und person-
lich Erlebtem vertiefen. Wortschatz und
Grammatikiibungen sowie Songs und
Role Plays gehoren selbstverstandlich
auch dazu.

ab Dienstag, 27.01.2026,

10 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 90,00

253426

B2 Englisch:
conversation in the morning
Claudia Zahn, Englisch-Dozentin

In dieser Gruppe mochten wir behutsam
unsere Kenntnisse aktivieren. Wer auf lo-
ckere Art und Weise geistig fit bleiben
und sich in alltaglichen Situationen ange-
messen auf Englisch ausdriicken mochte,
ist bei uns am richtigen Platz.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

10 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 90,00

254026

B2 Englisch: Refresher and
conversation in the morning
Brigitte Schweighofer, Englisch-Dozentin

You are fond of the English language and
you'd like to reactivate some of your for-
gotten knowledge?

In this course you'll have the opportuni-
ty to have lively conversations in an open
and relaxed atmosphere about - mostly -
current topics and be able to widen your
vocabulary systematically and to speak
more fluently.

ab Donnerstag, 22.01.2026,

12 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

3 Tage vor
Kursbeginn
anmelden

Franzosisch

Lehrbiicher werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben und sind

iiber die drtlichen Buchhandlungen
erhltlich.

Grundstufe A1

260026

A1/3 Franzosisch
Marc Bouvet, Franzosisch-Dozent,
locuteur natif

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
geeignet.

ab Donnerstag, 22.01.2026,
12 Abende, 19:45 - 20:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 72,00

Grundstufe A2

260426
A2/2 Franzosisch

Brigitte Pautonnier, Franzosisch-Dozen-
tin, locutrice native

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen geeignet.

ab Dienstag, 13.01.2026,

12 Vormittage, 10:00 - 11:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 108,00

260626

A2/3 Franzosisch
Brigitte Pautonnier, Franzosisch-Dozen-
tin, locutrice native

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit fortge-
schrittenen Grundkenntnissen geeignet.

ab Montag, 12.01.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Campus, Gebaude A, Denk-
Werkstatt, Robert-Koch-Str. 28; EINGANG
tiber den Innenhof

EUR 108,00




Samstags-Auffrischung A2

260626A

Un café créme, s'il vous plait !
Marc Bouvet, Franzosisch-Dozent,
locuteur natif

Vous allez passer vos vacances en France,
et avez besoin d‘aide pour communiquer
et vous intégrer ? Pour répondre a vo-
tre demande, je vous propose de jouer
ensemble des scénes typiques de la vie
quotidienne: au café, au marché, au re-
staurant, a l'office du tourisme, a I'hotel,
au camping...

Samstag, 16.05.2026,
10:00 - 13:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 18,00

260626B
Un café créme, s'il vous plait!

Marc Bouvet, Franzosisch-Dozent,
locuteur natif

Kursbeschreibung siehe 260626A

Samstag, 18.07.2026,
10:00 - 13:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 18,00

Grundstufe B1

262026

B1 Franzosisch
Marc Bouvet, Franzosisch-Dozent,
locuteur natif

Fiir Teilnehmende mit sehr guten Kennt-
nissen geeignet.

ab Donnerstag, 22.01.2026,
12 Abende, 18:15 - 19:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Franzosisch

263226

B2 Franzosisch:

Conversation le matin

Monique Wirges, Franzosisch-Dozentin.
locatrice native

Un cours pour les personnes qui ont une
bonne maitrise de la langue, s‘intéressent
al'actualité en France et ont envie d'en sa-
voir plus. Une bonne occasion pour ra-
fraichir et approfondir ses connaissances
dans un groupe ouvert et engagé.

ab Donnerstag, 29.01.2026,

10 Vormittage, 9:00 - 10:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 90,00

Grundstufe B2

265026

B2 Franzosisch
Brigitte Pautonnier, Franzosisch-
Dozentin, locutrice native

Ce cours de francais s'adresse aux per-
sonnes qui favorisent I'expression libre
et I'échange oral. Il est basé sur un tra-
vail de lectures diverses: articles de jour-
naux, textes de chansons, livres simp-
les etc., textes sur la culture francaise
»Cest bien francais!” avec explications
grammaticales. Je propose aussi un tra-
vail de préparation a un souhait de vo-
yage en France. Donc: ,A vos marques,
préts, partez!”

ab Dienstag, 13.01.2026,

12 Abende, 18:15 - 19:45 Uhr
Burghausen, Campus, Gebdude A, Denk-
Werkstatt, Robert-Koch-Str. 28;
EINGANG iiber den Innenhof

EUR 108,00

Monique Wirges
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Sonia Rivas-Dietl
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Volkshochschule
Burghausen-Burgkirchen e.V.

Italienisch

Lehrbiicher werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben und sind

iiber die drtlichen Buchhandlungen
erhiltlich.

Grundstufe A1

270026

A1/1-A1/2 Italienisch
Raphaela Cavazzuti, Italienisch-Dozentin

Anféngerkurs mit Konversation. Fiir An-
fangerinnen und Anfénger ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 16:30 - 17:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 60,00

270126

A1/4 1talienisch
Marjolaine WeiBenbach, Italienisch-
Dozentin

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 90,00

Grundstufe A2

270226

A2 Italienisch
Marjolaine WeiBenbach, Italienisch-
Dozentin

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen geeignet.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 18:15 - 19:15 Uhr
Burghausen Mautnerschloss

EUR 60,00

Mittelstufe B1

271026

B1-B2 Italienisch
Raphaela Cavazzuti, Italienisch-Dozentin

Geeignet fiir alle, die schon einmal italie-
nisch gelernt haben und ihre Kenntnisse
auffrischen wollen. In diesem Kurs wird
unter anderem leichte italienische Lektii-
re gelesen und sehr viel gesprochen. Fiir
alle, die Freude am Austausch in Italie-
nisch haben, ist dieser Kurs genau rich-
tig. Quereinsteiger sind gern willkom-
men. Lektiire B1, Niveau 2

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 90,00

Mittelstufe B2

272026

B2-C1 Italienisch:
Conversazione e letture facili
Kerstin Herrmann, Italienisch-Dozentin

Da alcuni anni imparate con passione
l'italiano ma vorreste un'occasione in
pili per chiacchierare con altre persone?
In questo corso ci dedichiamo soprattut-
to alla conversazione basata sulla lettura
di storie divertenti adattate per studen-
ti che hanno finito il primo libro. Se, in-
oltre, vi piace praticare ['italiano giocan-
do e discutendo temi di attualita in una
gradevole atmosfera: Allora benvenuti!

ab Montag, 19.01.2026,

12 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 108,00

Spanisch

Lehrbiicher werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben und sind

iiber die drtlichen Buchhandlungen
erhaltlich.

Grundstufe A1

280026

A1/2 Spanisch
Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet.

ab Donnerstag, 29.01.2026,
12 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00



Italienisch - Spanisch - Weitere Sprachen

280226

A1/3 Spanisch
Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet.

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

280426

A1/4 Spanisch
Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Der Kurs ist fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen geeignet.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

280626

A1/7 Spanisch
Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Fiir Teilnehmende mit sehr guten Grund-
kenntnissen.

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Grundstufe A2

281026

A2 Spanisch

Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Fiir Teilnehmende mit sehr guten Grund-
kenntnissen.

ab Montag, 26.01.2026,

12 Vormittage, 10:00 - 11:30 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum

EUR 108,00

281226

A2 Spanisch
Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Fiir Teilnehmende mit sehr guten Grund-
kenntnissen.

ab Montag, 26.01.2026,

12 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Grundstufe B1

282026

B1 Spanisch

Sonia Rivas-Dietl, Spanisch-Dozentin,
hablante nativa

Fir Teilnehmende mit guten Kenntnis-
sen. Neue Teilnehmende sind gerne will- Ying Zarka
kommen.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

12 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

WEITERE SPRACHEN

Lehrbiicher werden in der ersten
Stunde bekannt gegeben und sind

iiber die ortlichen Buchhandlungen
erhiltlich.

Chinesisch

Grundstufe A1

290026

A1/1 Chinesisch

ohne Vorkenntnisse

Ying Zarka, Chinesisch-Dozentin,
Muttersprachlerin

Sie planen eine Reise nach China oder
interessieren sich einfach fiir die chine-
sische Sprache, Kultur und deren Um-
gangsformen? Jetzt suchen Sie einen
raschen, praktischen Einstieg in das ge-
sprochene Chinesisch? Sie werden an-
hand alltéglicher Themen wie ,Begrii-
Bung, Vorstellung, Uhrzeit, Einkauf und

KF Z Meisterbetrieb

Florian Daffner

KFZ-Elektrik - Unfallinstandsetzung - Lackiererei
Reparaturen aller Art - Automatikgetriebeservice
TUV-Vorbereitung - AU - Klimaservice und -Wartung
Windschutzscheibenservice - PKW-Anhangerservice

Burgkirchener Str. 181 - 84489 Burghausen
Tel.: 08677 66269 - Fax: 08677 877668
Mobil: 0170 2477395 - daffner.florian@web.de
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Essensbestellung” lernen, sich auf Chine-
sisch auszudriicken. Die Schriftzeichen
werden mit unterhaltsamen Eselsbrii-
cken spielerisch vermittelt.

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Abende, 19:40 - 21:10 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 108,00

turen, wie Vergangenheitsformen und
modale Ausdriicke, in realistischen Situ-
ationen an. Kleine Schreib- und Sprech-
aufgaben fordern die Ausdrucksfahigkeit.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

8 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 72,00

290226
A2/1 Chinesisch

Ying Zarka, Chinesisch-Dozentin, Mutter-
sprachlerin

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen.

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 108,00

Kroatisch

Grundstufe A1

291026

A1/1 Kroatisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Vlatka Stefanko, Kroatisch-Dozentin,
Muttersprachlerin

Fiir die Kursteilnahme sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. In kleinen Schrit-
ten fihrt der Kurs mit einem kommuni-
kativen Ansatz in die kroatische Sprache
ein. Sie lernen die Buchstaben und die
Ausspracheregeln kennen. Neue Struk-
turen und Worter werden in lebens-
nahen Situationen wie BegriiBung und
erstes Kennenlernen geiibt. Ein Kurs
fiir alle, die sich auf Reisen nach Kroa-
tien vorbereiten wollen oder kroatische
Freunde und Verwandte haben.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

8 Abende, 16:00 - 17:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 72,00

Grundstufe A2-B1

291226

A2-B1 Kroatisch
Vlatka Stefanko, Kroatisch-Dozentin,
Muttersprachlerin

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit grundlegenden Kroatischkenntnis-
sen, die ihre Sprachfertigkeiten erwei-
tern mochten. Schwerpunkt liegt auf fliis-
sigem Sprechen, Verstehen komplexerer
Texte und dem differenzierten Ausdruck
eigener Meinungen.

Anhand praxisnaher Dialoge, Rollen-
spiele und landeskundlicher Einblicke
vertiefen die Teilnehmenden ihr Voka-
bular und wenden grammatische Struk-

Neugriechisch

Adresse fiir alle Kurse: Burghausen,
Franz-Xaver-Gruber-Schule, Eingang
Marienberger Str. beim Busparkplatz.
Bitte nutzen Sie die Parkmaglichkeit
Parkbucht Marienberger StraRe.

Grundstufe A1

292026
A1/4 Neugriechisch
Chrisante Argirios, Griechisch-Dozentin

Sie haben wenig Vorkenntnisse? Dann ist
dieser Kurs genau richtig fiir Sie.

ab Montag, 26.01.2026,
10 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
EUR 90,00

292226A

A1/5 Neugriechisch
Chrisante Argirios, Griechisch-Dozentin

Sie haben bereits geringe Grundkennt-
nisse in Schrift und Sprache? Dann ist die-
ser Kurs genau richtig fiir Sie. Neue Teil-
nehmende sind gern willkommen.

ab Mittwoch, 28.01.2026,
12 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
EUR 72,00

Grundstufe A2

292426

A2 Neugriechisch
Chrisante Argirios, Griechisch-Dozentin

Grundkenntnisse sind notwendig. Neue
Teilnehmende sind gern willkommen.

ab Montag, 26.01.2026,
12 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
EUR 72,00




Mittelstufe B1

293026
B1-B2 Neugriechisch
Chrisante Argirios, Griechisch-Dozentin

Griechisch fiir Fortgeschrittene. Neue
Teilnehmende sind gerne willkommen.

ab Mittwoch, 28.01.2026,
12 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
EUR 108,00

Russisch

Grundstufe A1-A2

295026

A1-A2 Russisch ohne Miihe
Eugenia Borchardt, Russisch-Dozentin,
Muttersprachlerin

Russisch ohne Miihe ist der ideale Kurs
fur alle, die die russische Sprache auf
eine unterhaltsame und effektive Weise
erlernen mochten. Unter der kompe-
ten-ten Anleitung von Frau Eugenia

Bor-chardt, einer erfahrenen Russisch-

lehrerin und Muttersprachlerin, werden

Sie die Geheimnisse dieser faszinie-

renden Sprache entdecken.

Kursinhalte:

* Grundlagen der russischen Sprache:
Alphabet, Aussprache, Grammatik und
Satzbau

« Alltagssituationen: Einkaufen, Essenge-
hen, Reisen, Vorstellen und mehr

* Kulturelle Einblicke: russische Traditi-
onen, Brauche und Lebensweise

« Praktische Konversation: Ubungen zur
Verbesserung lhrer Kommunikations-
fahigkeiten

* Leseverstandnis und Schreibfertig-
keiten: Lesen und Verfassen von ein-
fachen Texten

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende

jeder Erfahrungsstufe. Frau Borchardt

passt den Unterricht individuell an die

Bediirfnisse der Teilnehmenden an, so-

dass jeder von seinem personlichen

Lernfortschritt profitieren kann.

ab Dienstag, 03.03.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Grundstufe B1

295226

Russisch Konversationskurs
Eugenia Borchardt, Russisch-Dozentin,
Muttersprachlerin

In diesem Russisch-Konversationskurs
steht das Sprechen und Verstehen der
russischen Sprache im Mittelpunkt. Der
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Grundkenntnissen in Russisch, die ihre

Weitere Sprachen

miindliche Ausdrucksfahigkeit verbes-
sern, ihren Wortschatz erweitern und
ihr Sprachgefiihl vertiefen mochten. Un-
ter der Leitung von Eugenia Borchardt,
Muttersprachlerin und erfahrene Kurs-
leiterin, werden aktuelle Themen, alltédg-
liche Situationen und kulturelle Besonder-
heiten behandelt, um die Kommunikati-
on auf Russisch authentisch und praxis-
nah zu gestalten. Durch abwechslungs-
reiche Ubungen und Diskussionen erhal-
ten die Teilnehmenden die Moglichkeit,
in einer unterstiitzenden Atmosphare ak-
tiv zu sprechen und ihre Sprachbarrieren
abzubauen.
Kursinhalte:
* Alltagsthemen und Kultur in Russland
* Sprachtraining zu typischen Gesprachs-
situationen
* Wortschatz- und Ausspracheiibungen
* Diskussionsrunden
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Russisch (entspricht Niveau A2-B1 oder
hoher)
Ziel: Selbstsicheres und fliissiges Spre-
chen im Alltag und in typischen Ge-
sprachssituationen

ab Mittwoch, 04.03.2026,

12 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

Ungarisch

296026

A1-A2 Ungarisch fiir den Alltag
Dr. Laszlo Fabry, Ungarisch-Dozent,
Muttersprachler

Fiir den Ungarisch-Kurs wenden Sie sich
bitte an unsere Kolleginnen und Kollegen
der vhs Simbach.

297026

Eugenia
Borchardt

Dr. Laszlo Fabry
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Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache -
Allgemeiner Integrationskurs
(BAMF-Kurs nach dem Zuwande-
rungsgesetz)

Das Zuwanderungsgesetz regelt seit
dem 01.01.2005 die Integrationsange-
bote fiir Zugewanderte. Insgesamt sind
700 Unterrichtseinheiten (UE) zu absol-
vieren. Die sprachliche Integration be-
steht aus einem Sprachkurs (6 Module a
100 UE) zur Vermittlung ausreichender
Sprachkenntnisse. Ziel des Sprachkurses
ist der Erwerb von Deutschkenntnissen
auf dem Sprachniveau B1 nach dem Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrah-
men (GER).

Der Sprachkurs wird mit dem ,, Deutsch-
Test fiir Zuwanderer” (DTZ) auf dem
Niveau A2-B1 des GER abgeschlossen.
Auf den Sprachkurs folgt der ,Orien-
tierungskurs” (100 UE) zur Vermitt-
lung von Wissen zur Rechtsordnung,
Geschichte und Kultur in Deutschland.
Der Orientierungskurs schlieBt mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LiD) ab.
Das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) fordert fiir Berech-
tigte den allgemeinen Integrations-
kurs, so dass ein Kostenbeitrag von
EUR 2,29 pro Unterrichtseinheit (EUR
1.603,00 fiir den gesamten Kurs bzw.
EUR 229,00 pro Modul) erhoben wird.
Bezieher von Leistungen nach SGB I
(Biirgergeld), SGB Il (Arbeitslosen-
geld) oder Leistungen nach SGB Xl
(Leistungen zum Lebensunterhalt) kon-
nen einen Antrag auf Kostenbefreiung
beim BAMF stellen.

Bei der Antragstellung helfen wir
selbstverstdndlich gerne.

Beratung zum allgemeinen Integra-
tionskurs finden immer montags bis
donnerstags wihrend der Offnungs-
zeiten statt.

Telefon: 08677 98778-10. Ansprech-
partnerin: Christina Bichler

Integrationskurs Deutsch DTZ
A2-B1 (BAMF-Kurs nach dem
Zuwanderungsgesetz)

Evgenia Gorzen

vorauss. Beginn
Montag, 13.04.2026,
140 Vormittage

8:15 - 12:15 Uhr
montags bis freitags
Burghausen, Mautnerschloss

Selbstzahler: EUR 3.206,00 (keine Ermd-

Rigung);

mit Berechtigung: EUR 1.603,00 (keine
ErméRigung);

mit Kostenbefreiung: EUR 0,00

Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 ist fiir viele
Einbiirgerungsinteressenten ein ent-
sprechender Test rechtlich verpflich-
tend. Die moglichen Testfragen bein-
halten wichtige historische, politische,
kulturelle und gesellschaftliche Aspekte
Deutschlands.

Sie konnen interaktiv lernen, iiben und
testen unter
www.integration-in-deutschland.de
--> Information fiir Zugewanderte und
Kursteilnehmende --> Einbiirgerung in
Deutschland (ganz unten finden Sie in-
teraktive Ubungen)

Voraussetzung: Sprachkenntnisse
Deutsch auf dem Niveau BI.

Bitte beachten Sie: die Anmeldung
kann nur personlich in der vhs erfol-
gen. Bitte bringen Sie Ihren giiltigen
Reisepass und die Gebiihr in Hohe
von 25 Euro passend in bar mit.

298026
Einbiirgerungstest

Dienstag, 10.03.2026,

11:00 - 12:00 Uhr

Burghausen, Mautnerschloss

EUR 25,00

Anmeldung bis 10.02.2026 erforderlich!

298226
Einbiirgerungstest

Dienstag, 23.06.2026,

11:00 - 12:00 Uhr

Burghausen, Mautnerschloss

EUR 25,00, Die Gebiihr ist bei Anmel-
dung zu entrichten. Bitte passend in bar
mitbringen.

Anmeldung bis 20.05.2026 erforderlich!
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3. Gesundheit — Korper & Geist

Unsere Wertvorstellung

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzun-
gen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewalti-
gen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich fiir die eigenverantwortliche Stérkung
der Gesundheit.

Unser Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber gesunde Lebensstile, Stressab-
bau, positive Korperwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung und Krisenbe-
waltigung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen Res-
sourcen fiir Alltag und Beruf und als Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernpro-
zessen. Eine handlungsorientierte und gruppenspezifische Vermittlung von Infor-
mationen ist uns sehr wichtig.

Forderung durch Krankenkassen

Als gemeinniitzige Einrichtung bieten wir unsere Veranstaltungen zu sozial-
vertraglichen Preisen an. Die vhs Burghausen-Burgkirchen e.V. orientiert sich
am Qualitditsmanagement Gesundheitsbildung des Bayerischen Volkshoch-
schulverbandes. Einige unserer Kursleiter haben auch eine ZPP-Zertifizie-
rung gem. § 20 SGB V. Gerne stellen wir lhnen auf Anfrage nach Abschluss
Ihres Gesundheitskurses eine Teilnahmebescheinigung aus, wenn Sie mindes-
tens 80% der Kursstunden besucht haben.

GESUNDES WISSEN der Balance.

Bitte mitbringen: Handtuch und zwei

Info-Abende im Biirger- Kurzhanteln a 500-1000g (oder zwei klei-
zentrum Burakirchen ne gefiillte Wasserflaschen)
9 Mittwoch, 04.02.2026,
350026 18:00 - 19:30 Uhr
Infoabend mit praktischen Biirgerzentrum, Burgkirchen
Chourouk Ubungen zur Osteoporose- EUR 4,00
Karkoutly-faller  przyention in Burgkirchen
Chourouk Karkoutly-Faller, Gepriifte 350126

Fachtrainerin fiir Seniorensport inklusive
Osteoporose und Wirbelséulenlizenz,
Apothekerin

Infoabend

«Natiirlich schlank - ein anderer
Zugang zum Essverhalten”

Wir laden Sie herzlich zu unserer Infor-  Nathalie Strasser, Erndhrungsberaterin
mationsveranstaltung rundumdie Osteo- ~ A- & B-Lizenz

porose-Prévention ein. Um 18:00 Uhr
erwartet Sie ein Vortrag zum Krank-
heitsbild Osteoporose, was Osteoporose
macht und was wir dagegen tun konnen.
Es folgt ein kurzweiliges Ubungspro-
gramm zur Stérkung der Knochen und

Wie wiirde dein Alltag aussehen, wenn
du dich weniger mit der Frage beschéf-
tigst, ob du zu viel gegessen hast oder ob
du morgen Sport treiben solltest? Wenn
du dich beim Essen stérker von deinem
Appetit leiten l&sst - und dein Kérper da-
bei ein stabiles Gewicht hélt? Darum geht
es an diesem Abend. Du lernst, wie Men-
schen, die ihr Gewicht ohne Didten regu-
lieren, mit ihrem Korper in Kontakt ste-
hen: Sie orientieren sich an korperlichen
Signalen - nicht an starren Digtvorgaben
oder Trainingsplénen. Diese Herange-
hensweise ist grundsétzlich erlernbar.
Auch wenn du in deiner Familie andere
Erfahrungen gemacht oder bereits viele
Programme ausprobiert hast, kann ein
bewusster Umgang mit Hunger und Sét-
tigung neue Perspektiven erdffnen.

Natalie Strasser
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Intuitives Essen basiert nicht auf geneti-
schen Voraussetzungen oder besonderer
Willenskraft, sondern auf einem biologi-
schen Mechanismus, der bei allen Men-
schen vorhanden ist. Diese Verbindung
zum eigenen Korper kann durch duBe-
re Einfliisse wie Didten, Leistungsdruck
oder gesellschaftliche Erwartungen ge-
stort worden sein - sie lésst sich jedoch
wieder starken.

Der menschliche Koérper verfiigt iiber
ein komplexes System aus Hormonen,
Botenstoffen und Nervensignalen, das
reguliert, wann wir Hunger verspiiren,
welche Néhrstoffe wir bendtigen und
wann wir satt sind. Dieses System kann
zuverldssig arbeiten - vorausgesetzt, wir
nehmen seine Signale ernst und lernen,
ihnen zu vertrauen. Es geht darum, die-
se innere Steuerung wieder bewusster
wahrzunehmen und ein individuelles
Wobhlfiihlgewicht zu erreichen - ohne ri-
gide Vorgaben, Kalorienzahlen oder psy-
chischen Druck.

Das Angebot richtet sich an gesunde
Menschen und ersetzt keine arztliche
oder therapeutische Behandlung.
Mittwoch, 25.02.2026,

18:30 - 20:00 Uhr

Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 9,00

erldutert die Grundprinzipien der Kom-
munikation mit Menschen mit Demenz.
Dariiber hinaus erhalten Sie praktische
Tipps fiir den Umgang mit Menschen
mit Demenz. Mein Ziel ist es, die Hemm-
schwellen im Umgang mit den Betrof-
fenen abzubauen und lhnen ein umfas-
sendes Verstandnis fiir ihre Situation zu
vermitteln. Zielgruppe: Angehorige, Eh-
renamtliche und Interessierte aus unter-
schiedlichen Altersgruppen und berufli-
chen Positionen.

Mittwoch, 17.06.2026,
18:00 - 19:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen
EUR 9,00

Sportmentaltraining mit
Ing. Christian Winterer

Als erfolgreicher Sportler, mehrfacher
WM- und EM-Teilnehmer und ehemali-
ges Mitglied des osterreichischen Nati-
onalkaders konnte er mehrere osterrei-
chische und iiber 100 Landesmeistertitel
erringen. Das mentale Training begleite-
te und unterstiitzte ihn dabei. Sowohl als
Unternehmer und auch als Sportler kann
er das mentale Training aus der Praxis fiir
die Praxis an Sie weitergeben.

350226

Chourouk Karkoutly-Faller, Gepriifte
Fachtrainerin fiir Seniorensport inklusive
Osteoporose und Wirbelsdulenlizenz,
Apothekerin

Mittlerweile begegnet uns Demenz in
unserem Alltag hdufig. Menschen mit
Demenz begegnen uns in der Familie,
am Arbeitsplatz und im offentlichen Le-
ben. Die Diagnose Demenz verdndert
das Leben der Betroffenen und ihrer An-
gehorigen gewaltig und hat auch Auswir-
kungen auf das soziale Umfeld sowie auf
alle Lebensbereiche. Dieser Vortrag bie-
tet lhnen einen Uberblick iiber die Stadi-
en der Demenz und ihre Symptome und

Cordula & Heiko Rippel
Heilpraktiker | Heilpraktiker fir Psychotherapie

351026

Christian Winterer, Diplomierter Mental-
coach und Diplomierter Bewegungstrai-
ner 50PLUS

Im Sport ist es inzwischen unmaglich ge-
worden, ohne Sportmentaltraining Spit-
zenleistungen zu erreichen. In manchen
Sportarten betragt der Anteil am Mental-
training bereits {iber 50% vom gesamten
Trainingsaufwand! Sowohl Hobby- als
auch Spitzensportler nutzen die Techni-
ken des Mentaltrainings um ihre Topleis-
tungen punktgenau zum richtigen Zeit-
punkt aktivieren und abrufen zu kdnnen.

ab Dienstag, 03.03.2026,

4 Abende, 18:00 - 20:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 60,00

I Unser Angebot fiir Sie:

Die Jahreskurse fiir den allgemeinen
Heilpraktiker und fiir den Heilpraktiker fiir
Psychotherapie starten jeweils im Marz & Oktober.
Die Chrashkurse fiir die schriftliche Prifung
starten jeweils 3 Monate vorher.

Nach Bestehen der schriftlichen Priifungen bieten
wir lhnen Chrash-Kurse fiir die miindliche Priifung an.

Heilpraktikerschule Rippel
Hauptstr. 18, 84547 Emmerting
Tel.: 0177 39 35 411
www.heilpraktikerschule-rippel.de

Ing. Christian
Winterer
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Erndhrungswissen &
Kochkultur

352026

Manuela Madl, Aromatherapeutin
und PTA

Wie é&therische Ole den Reinigungspro-
zess auf natiirliche Weise fordern kon-
nen. Sie unterstiitzen die Entgiftung,
stérken das emotionale Gleichgewicht
und schaffen Wohlbefinden wéahrend ei-
ner Fastenkur. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie, welche Ole besonders hilfreich
sind und wie diese sicher und effektiv
angewendet werden konnen.

Donnerstag, 05.03.2026,

19:00 - 20:30 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 10,00

352126

Nathalie Strasser, Ernahrungsberaterin
A- & B-Lizenz

Wie wiirde dein Alltag aussehen, wenn
du dich weniger mit der Frage beschéf-
tigst, ob du zu viel gegessen hast oder ob
du morgen Sport treiben solltest? Wenn
du dich beim Essen stérker von deinem
Appetit leiten ldsst - und dein Kérper da-
bei ein stabiles Gewicht hélt? Darum geht
es in diesem Kurs. Du lernst, wie Men-
schen, die ihr Gewicht ohne Didten regu-
lieren, mit ihrem Korper in Kontakt ste-
hen: Sie orientieren sich an kdrperlichen
Signalen - nicht an starren Didtvorgaben
oder Trainingspldnen. Diese Herange-
hensweise ist grundsatzlich erlernbar.
Auch wenn du in deiner Familie andere
Erfahrungen gemacht oder bereits viele
Programme ausprobiert hast, kann ein
bewusster Umgang mit Hunger und Sat-
tigung neue Perspektiven erdffnen.
Intuitives Essen basiert nicht auf geneti-
schen Voraussetzungen oder besonderer
Willenskraft, sondern auf einem biologi-
schen Mechanismus, der bei allen Men-
schen vorhanden ist. Diese Verbindung
zum eigenen Korper kann durch duBe-
re Einfliisse wie Didten, Leistungsdruck
oder gesellschaftliche Erwartungen ge-
stort worden sein - sie ldsst sich jedoch
wieder starken.

Der menschliche Kérper verfiigt iiber ein
komplexes System aus Hormonen, Bo-
tenstoffen und Nervensignalen, das re-
guliert, wann wir Hunger verspiiren, wel-
che Néhrstoffe wir bendtigen und wann
wir satt sind. Dieses System kann zuver-
lassig arbeiten - vorausgesetzt, wir neh-

men seine Signale ernst und lernen, ih-
nen zu vertrauen. Im Kurs geht es darum,
diese innere Steuerung wieder bewuss-
ter wahrzunehmen und ein individuelles
Wohlfiihlgewicht zu erreichen - ohne ri-
gide Vorgaben, Kalorienzahlen oder psy-
chischen Druck.

Der Kurs richtet sich an gesunde Men-
schen und ersetzt keine arztliche oder
therapeutische Behandlung.

ab Mittwoch, 11.03.2026,

4 Abende, 18:30 - 20:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 48,00

352226

Undine Zemke

Sie lieben die exotische Kiiche und woll-
ten schon immer einmal zu Hause kochen,
was Sie sonst nur im Restaurant essen? Se-
hen Sie, wie einfach es sein kann, die asi-
atische Kiiche zu Hause selbst zuzuberei-
ten. In diesem Kurs werden wir Gerichte
aus verschiedenen asiatischen Landern
zubereiten. Nach einer kurzen Einfiihrung
mit den wichtigsten Unterschieden zur
heimischen Kiiche, tasten wir uns an die
ersten Gerichte heran. Von mild bis extra
scharf ist alles dabei. Nach dem gemein-
samen Zubereiten der Speisen setzen wir
uns gemiitlich zusammen, um die , Friich-
te” unserer Kochkiinste mit unseren Gau-
men zu erleben.

Bitte mitbringen: Speisebehdlter fiir
Kostproben, Schiirze, eigene Getrénke,
scharfes Messer, Schneidebrett und Ge-
schirrtuch.

Bitte teilen Sie uns Lebensmittelun-
vertraglichkeiten oder -aversionen im
Vorfeld mit.

Freitag, 06.03.2026,

18:00 - 22:00 Uhr

Burghausen, Haus der Familie

EUR 59,00 (25,00 EUR fiir die frisch ge-
kauften Lebensmittel sind in der Kursge-
biihr inklusive)




352426

Undine Zemke

Erleben Sie einen Abend voller thaildn-
discher Kostlichkeiten! In unserem Koch-
kurs stehen 7-8 abwechslungsreiche Ge-
richte im Mittelpunkt - von frischem Sa-
lat iiber aromatische Suppe und knusp-
rige Friihlingsrollen bis hin zu mehreren
Hauptgerichten, die von mild bis extra
scharf reichen. Nach einer kurzen Einfiih-
rung in die Besonderheiten der thaildn-
dischen Kiiche tauchen wir direkt in die
Zubereitung ein. Gemeinsam kochen wir
Schritt fiir Schritt diese Vielfalt an Spei-
sen und genieBen anschlieBend in ge-
miitlicher Runde die Ergebnisse unserer
Kochkiinste.

Bitte mitbringen: Speisebehalter fiir
Kostproben, Schiirze, eigene Getranke,
scharfes Messer, Schneidebrett und Ge-
schirrtuch

Bitte teilen Sie uns Lebensmittelun-
vertraglichkeiten oder -aversionen im
Vorfeld mit.

Freitag, 15.05.2026,

18:00 - 22:00 Uhr

Burghausen, Haus der Familie

EUR 59,00 (25,00 EUR fiir die frisch ge-
kauften Lebensmittel sind in der Kursge-
biihr inklusive)

Ayurveda
353026

Bettina Maier, Ganzheitliche Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Abnehmen, mehr Sport machen, gesiin-
der essen, entspannter sein? Mit dem
ganzheitlichen Ansatz des Ayurveda wer-
den deine Vorsatze Realitdt - alltagstaug-
lich und typgerecht, mit der zu dir pas-
senden Herangehensweise.

Das erwartet dich im Workshop:

* Take it easy: Gelassen und entspannt
ins neue Jahr. Anti-Stress-Tipps, die du
auch im vollen Alltag unterbringst

* Ayurveda-Kiiche: Einfache, gesunde
Ernédhrung als Schliissel zu Wunschge-
wicht, Gesundheit, Ausgeglichenheit
und Lebensenergie

* Neujahrsvorsdtze typgerecht: Wie du
deine gesundheitlichen Ziele dieses
Jahr tatsdchlich erreichst, obwohl es
bisher nie funktioniert hat

Dienstag, 13.01.2026,
19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie
EUR 37,00

353226

Bettina Maier, Ganzheitliche Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Wir lernen die Grundlagen des Ayurveda
kennen und wenden sie in praktischen
Ubungen und beim Kochen an. Mit der
ayurvedischen Erndhrungs- und Lebens-
weise kannst du die Schwere des Win-
ters loslassen, entgiften, neu in Schwung
kommen, kérperlich und emotional Bal-
last abwerfen, Allergien vorbeugen und
das Immunsystem stérken.

Bettina Maier

Mit 550 m2 Ausstellungsflache, 16 Aus-
stellungskuchen und einer Funktionskuche
sind sie bei uns genau richtig!

ALZTAL

An der StraR 5

84508 Burgkirchen
Tel. 08679-1688
www.alztal-kuechen.de
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Bitte mitbringen: Speisebehélter fiir
Kostproben, Schiirze, scharfes Messer

Samstag, 28.02.2026,

9:00 - 14:00 Uhr

Burghausen, Haus der Familie

EUR 50,00 inkl. Kursunterlagen mit Ayur-
veda Basics und Rezepten
(Lebensmittelkosten von 25 - 30 Euro
sind bitte vor Ort in bar zu entrichten.)

353626

Bettina Maier, Ganzheitliche Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Begleitete Entgiftungswoche fiir zu-
hause: Ballast abwerfen fiir Kérper und
Geist, mit leckeren ayurvedischen Re-
zepten und alltagstauglichen, reinigen-
den Routinen. Starte voller Leichtigkeit
und neuer Energie in den Friihling! Die
entschlackende, ayurvedische Erndhrung
entlastet dein Verdauungssystem, kann
beim Abnehmen unterstiitzen, dein Im-
munsystem starken und Wohlbefinden,
erholsamen Schlaf und innere Balance
fordern. Zum Auftakt treffen wir uns zu
einem Workshop, in dem du alles Wich-
tige zur sanften Entgiftung erféhrst. Du
erhiltst bereits im Vorfeld einen alltags-
tauglichen Speiseplan mit leckeren ayur-
vedischen Rezepten, eine Einkaufsliste,
kurze Morgen- und Abendroutinen so-
wie tdgliche Impulse zur mentalen Ent-
lastung. Wéhrend der Woche folgst du
zuhause dem Speiseplan, suchst dir pas-
sende Routinen aus und wirst in einer
begleitenden WhatsApp-Gruppe unter-
stiitzt - fiir tagliche Impulse zur geistig-
mentalen Entlastung, Motivation und
Austausch. Zum Abschluss treffen wir
uns erneut, reflektieren die Erfahrun-
gen und lernen, wie du nach der Detox-
Woche weitermachen kannst, um die
neu gewonnene Energie und Leichtigkeit
moglichst lange aufrechtzuerhalten.

Das erwartet dich:

« Start-Workshop

,\ ' <

* Speiseplan mit ayurvedischen, entlas-
tenden Friihlings-Rezepten

* Tagliche Impulse zur geistig-mentalen
Entlastung

* Kurze, reinigende Routinen fiir mor-
gens und abends

* Austausch & Begleitung in einer Whats-
App Gruppe

* Abschluss-Workshop

ab Sonntag, 08.03.2026,

2 Vormittage, 10:00 - 12:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 197,00

353826

Bettina Maier, Ganzheitliche Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Raus aus dem Zyklus-Chaos: Balance und

Energie statt PMS und Co. durch ayurve-

dische Erndhrung, Alltagsroutinen und

Lebensstil.

Das erwartet dich im Workshop:

* Zykluswissen mal anders: dein Schliis-
sel zum gesunden Flow. Verstehe dich
selbst und deinen Zyklus aus ayurvedi-
scher Sicht

* Clevere Alltagsgestaltung: So nutzt du
deine Zyklusphasen, um entspannt und
energiegeladen durch die Monate zu
gehen

* Erndhrung fiir einen gesunden Zyk-
lus - lecker und easy: So versorgst du
dich richtig, um Schmerzen, PMS, Stim-
mungsschwankungen und Co. vorzu-
beugen

Dienstag, 21.04.2026,
19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 37,00

Anmeldung fiir alle Kurse online

www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschaftsstelle




353926

Bettina Maier, Ganzheitliche Ayurveda
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Lerne die Basics des Ayurveda kennen
und finde heraus, wie du dir im Sommer
mithilfe von ausgewdhlten Lebensmitteln
und Gewiirzen Abkiihlung von innen ver-
schaffen kannst. Gemeinsam kochen wir
leichte, leckere Gerichte, die kiihlend wir-
ken und so den Korper in der Sommer-
hitze entlasten.

Bitte mitbringen: Speisebehélter fiir
Kostproben, Schiirze, scharfes Messer

Samstag, 04.07.2026,

9:00 - 14:00 Uhr

Burghausen, Haus der Familie

EUR 50,00 (inkl. Kursunterlagen mit
Ayurveda Basics und Rezepten,
Lebensmittelkosten von 25 - 30 Euro
sind bitte vor Ort in bar zu entrichten.)

Frauenwissen kompakt
354026

Verena Lober, Heilpraktikerin &
Erndhrungswissenschaftlerin

Wie die Jahreszeiten so hat jede Phase
des Menstruationszyklus etwas fiir sich:
Ruhe, Aufbliihen, Kraft & Strahlen sowie
der langsame Riickzug. Erleb- und spiir-
bar vor allem am Energieniveau, Hun-
gergefiihl, an der Stimmung oder Kon-
taktfreudigkeit. Wenn du gemaR deinem
Zyklus und damit deiner Zyklus-Energie
lebst, bleibst oder kommst du in dein

Gleich-Gewicht:  korperlich, seelisch,
mental. Doch manchmal fiihlst du dich
als Frau unwohl, hast keine Energie mehr
oder es zeigen sich Symptome wie PMS,
Kopfschmerzen, Energielosigkeit, Schlaf-
storungen und auch Stimmungsschwan-
kungen - neben ZyklusunregelmaBig-
keiten, z.B. auch wahrend oder nach
hormoneller Verhiitung (,Post Pill”). All
das kann auf eine hormonelle Dysbalan-
ce hinweisen. In dem Vortrag erféhrst
du, wie Schilddriise, Stress und Zyklus
zusammenhdngen. Wie du ein hormo-
nelles Gleichgewicht (wieder) herstellen
kannst. Und auch, wie du in den ver-
schiedenen Zyklusphasen in deiner Kraft
bleibst - sowohl durch gezielte Zyklus-
Erndhrung als auch durch Entspannung
und Bewegung.

Freitag, 30.01.2026,
16:30 - 18:00 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen
EUR 9,00

Verena Lober

354226

Verena Lober, Heilpraktikerin &
Erndhrungswissenschaftlerin

Oft fiihlen wir uns in den Wechseljahren
nicht mehr wie wir selbst. Wir nehmen
zu, haben Schlafstorungen und Stim-
mungsschwankungen oder auch Hitze-
wallungen. Wir sind nicht mehr in Ba-
lance. Wir sind im Wechsel. Ein Wechsel
bedeutet Veranderung. Gleichzeitig ist es
auch eine Chance. Platz fiir Neues. Wenn
wir mit dem Wechsel gehen und nicht
dagegen, tun sich neue Moglichkeiten
fir uns als Frau auf. Um wieder in unser
Gleichgewicht zu kommen und zu verste-
hen, was in unserem Korper vor sich geht,
erfahrst du wahrend des Vortrages, was

STADT SONNEN

APOTHEKE APOTHEKE APOTHEKE
ROBERT-KOCH-STR. 65 STADTPLATZ 40 MARKTLER STR. 36
84489 BURGHAUSEN 84489 BURGHAUSEN 84489 BURGHAUSEN
TELEFON: 0 86 77 /22 46 TELEFON: 0 86 77 / 45 94 TELEFON: 0 86 77 /23 34

info@robert-koch-apotheke-burghausen.de info@stadtapotheke-burghausen.de info@sonnenapotheke-burghausen.de

Q“—/ ihre_apotheken_in_burghausen
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hormonell in deinem Korper geschieht.
Verena gibt dir Tipps, wie du weibliche
Ernéhrung fiir dich und deine Hormon-
balance nutzen kannst. Damit du hormo-
nelle Schwankungen ausgleichen, besser
schlafen und dein (vielleicht auch neues)
Wobhlfiihl-Gewicht erreichen kannst. Zu-
dem erhéltst du praktische Tipps, um mit
Stress umzugehen und ein gutes Gefiihl
fiir dich und deinen Korper im Wechsel
zu bekommen. Fiir mehr Entspannung,
Wohlbefinden und Leichtigkeit.

Donnerstag, 12.03.2026,

18:30 - 20:00 Uhr

Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 9,00

354426

Verena Lober, Heilpraktikerin &
Erndhrungswissenschaftlerin

Im Leben kommt meist ein Zeitpunkt, an
dem wir uns Kinder wiinschen. Manch-
mal klappt es sofort und manchmal lasst
eine Schwangerschaft auf sich warten. In
dem Vortrag erfahrst du, was du konkret
tun kannst, um deinen Kérper optimal
auf eine Schwangerschaft vorzubereiten.
Du verstehst, was mogliche (hormonel-
le) Ursachen sind, wenn sich der Kinder-
wunsch nicht sofort erfiillt. Verena gibt
dir Tipps, um deinen Korper zu entlas-
ten: von Stress, von negativen Gedan-
ken und von méglichen Schadstoffen. Du
erfahrst, welche Lebensmittel und wel-
che Erndhrungsweise diesen Lebensab-
schnitt unterstiitzen. Und auch, welche
Nahrstoffe besonders wichtig sind - fiir
die Frau UND fiir den Mann. Mach den
ersten Schritt auf deinem Weg!

Freitag, 08.05.2026,
16:30 - 18:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 12,00

Osteoporose
360026A

Chourouk Karkoutly-Faller, Gepriifte
Fachtrainerin fiir Seniorensport inklusi-
ve Osteoporose und Wirbelséulenlizenz,
Apothekerin

Dass unsere Knochen im Laufe des Le-
bens an Festigkeit verlieren, ist normal.
Aber leider gehen bei zahlreichen Men-
schen, vor allem bei Frauen ab 50, diese
Abbauprozesse weit {iber das gewdhn-
liche MaR hinaus. Man spricht hier von
Osteoporose. Die gute Nachricht ist, dass
es moglich ist, Osteoporose effektiv vor-
zubeugen, den Abbau der Knochenmasse
zu bremsen oder sogar die Knochendichte
zu fordern. Das erreichen wir mit einem
gezielten Training, in dem gilt: Belastung
kréftigt den Knochenbau. Deshalb wer-
den wir zusammen Kraft- und Beweglich-
keitstraining mittels Zug- und Druckiibun-
gen durchfiihren, um in den Knochen
Wachstumsreize auszuldsen. Das Osteo-
porose Training wird durch Balancetrai-
ning begleitet. Damit lassen sich Stiirze
verhindern und Briiche vermeiden.

Bitte mitbringen: eigene Matte, Gym-
nastikband, zwei Kurzhanteln a 500-
1000g (oder zwei kleine gefiillte Wasser-
flaschen), Handtuch

ab Mittwoch, 14.01.2026,

10 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 90,00

3600268

Chourouk Karkoutly-Faller, Gepriifte
Fachtrainerin fiir Seniorensport inklusi-
ve Osteoporose und Wirbelséulenlizenz,
Apothekerin

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
360026A

ab Freitag, 16.01.2026,

10 Vormittage, 09:30 - 11:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 90,00

360026C

Chourouk Karkoutly-Faller, Gepriifte
Fachtrainerin fiir Seniorensport inklusi-
ve Osteoporose und Wirbelsdulenlizenz,
Apothekerin

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
360026A

ab Donnerstag, 12.02.2026,

5 Nachmittage, 14:00 - 15:30 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 45,00



Gesunde Mitte -
Gesunder Riicken

360226

Yulia Michaelis, Physiotherapeutin,
Baccalaureus in Sport und Koérperkultur

Die BeckenbodenSchule mit dem Tanz-
berger-Konzept® fordert mithilfe fun-
dierter Wissensvermittlung (in Theorie
und Praxis) sowie praktischer Ubungs-
anleitungen die Entwicklung und nach-
haltige Starkung der Selbstkompetenz
der Kursteilnehmer. Das Tanzberger-
Konzept® ist ein Konzept zur Praventi-
on fiir Menschen aller Altersstufen. Ziel
ist ein risikovorbeugendes Alltags- und
Bewegungsverhalten sowie der gesun-
derhaltende Umgang mit den Spei-
cher- und Entleerungsabldufen von Bla-
se und Darm. Wahrnehmungsschulung,
Atemspiirarbeit und funktionelles Be-
wegungstraining fiir den Beckenboden
sind Beispiele maBgeblicher Inhalte die-
ses Konzeptes. Ziel des Kursangebotes
ist die Starkung der korpereigenen Res-
sourcen zur Gesunderhaltung des Be-
ckenboden-, Sphinkter- und Kontinenz-
systems. Grundregeln des funktionellen
Beckenboden-Sphinkter-Trainings nach
dem Tanzberger-Konzept®: mithilfe der
Konzentrationstechnik ,Gerichtete Auf-
merksamkeit” wahrnehmen, ansteuern,
kréftigen und trainieren. Ein starker Be-
ckenboden ist die Voraussetzung fiir eine
korperliche Balance.

Zielgruppe: Gesunde und an der Ge-
sunderhaltung des Beckenboden- und
Kontinenzsystems interessierte Frauen
und Ménner ohne behandlungsbediirfti-
ge Erkrankungen, Frauen nach Schwan-
gerschaft und Geburt zum Gesunderhalt
und zur Vermeidung personlicher Risiken
in dieser speziellen Lebenssituation. Vor-
aussetzung ist: Kursteilnahme erst nach
abgeschlossener Riickbildung fiir Frauen
nach Schwangerschaft und Geburt.

Bitte mitbringen: Wechselsportschuhe,
Handtuch fiir die Matte, bequeme Sport-
kleidung, eine Moglichkeit zum Umzie-
hen gibt es im Haus der Familie, Getrank.

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Mittwoch, 04.02.2026,

10 Nachmittage, 13:30 - 15:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 100,00

360426

Waltraud Kretschmer, Physiotherapeutin

Es werden riickenschonende Sitz-, Hebe-,
Biick- und Tragetechniken vermittelt. Die
Ubungen fiir Riicken- und Bauchmusku-
latur fiihren zu einer besseren Korper-
haltung. AuBerdem wird mit Dehn-, Lo-
ckerungs- und Entspannungsiibungen
das Wohlbefinden gefordert. Der Kurs
dient der Vorsorge und ersetzt keine
therapeutische Behandlung. Der Kurs ist
auch fiir Manner geeignet.

Bitte mitbringen: warme Socken, Gym-
nastikmatte, ab dem 4. Kursabend einen
groRen Fitball, wenn vorhanden, danach
jedes 2. Mal

ab Mittwoch, 14.01.2026,

10 Abende, 18:30 - 19:30 Uhr
Kirchweidach, Schule, Alte Turnhalle,
Gymnastikraum

EUR 60,00

360626

Yulia Michaelis, Physiotherapeutin,
Baccalaureus in Sport und Korperkultur

Ein starker Riicken kennt keine Schmer-
zen und Einschrankungen! RUCKraft ist
ein Indoor-Programm zum Kennenler-
nen verschiedener Maglichkeiten zur
Kréftigung der wirbelsdulenstabilisie-
renden Muskulatur. Ziel ist das Kennen-
lernen verschiedener Moglichkeiten zur
Starkung der Riickenmuskulatur, die Fé-
higkeit, diese im Anschluss in Eigenver-
antwortung durchzusetzen, sowie er-
lernte Aktivitéten langfristig im Alltag zu

Yulia Michaelis

Praxis fiir

v

<

PRAXIS FUR GESUNDHEIT

« Physiotherapie
» medizinische FuRpflege
+und Wellness

Uwe und Cordula Fleger

Montag bis Freitag

84489 Burghausen  Robert-Koch-Stral3e 9
Tel:086 77/87 87 72 + Fax:0 86 77/87 57 88
info@praxis-fleger.de - www.praxis-fleger.de

8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung.
Wir bitten um Voranmeldung.

Kassenzulassung auch fir die
Oberosterreichische Gebietskrankenkasse
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Karl-Heinz
Altmann
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integrieren. Praventionskurse, Riicken-
und Faszienschule sind die Fachgebiete
von Frau Michaelis.

Bitte eigene Matte mitbringen

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Dienstag, 03.02.2026,

10 Nachmittage, 16:00 - 17:30 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 100,00

Pilates

362026A

Olena Vorobiei, zertifizierte Yoga- und
Pilatestrainerin

Pilates ist ein ganzheitliches Training und
zeichnet sich durch langsame, flieBende
und kontrollierte Bewegungen aus, die
von einer ruhigen, tiefen Atmung beglei-
tet werden. Die Urform dieser Trainings-
methode geht auf Joseph Hubert Pilates
zuriick, der sie Anfang des 20. Jahrhun-
derts unter der Bezeichnung ,Controlo-
gy” (= die Koordination von Kérper und
Geist) entwickelt hat. Der Unterschied
zwischen Yoga und Pilates besteht vor al-
lem darin, dass das Pilates-Training kei-
nen spirituellen Hintergrund hat - auch
wenn die Konzentration auf den eigenen
Korper und die korrekte, kontrollierte
Bewegung tatsdchlich etwas Meditatives
haben kann.

ab Dienstag, 20.01.2026,

12 Nachmittage, 16:30 - 17:45 Uhr
Burghausen, Johannes-Hess-Schule,
Turnhalle

Eingang iiber die HauserbauernstraBe
EUR 90,00

Olena Vorobiei

3620268

Olena Vorobiei, zertifizierte Yoga- und
Pilatestrainerin

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
362026A

ab Dienstag, 05.05.2026, 10
Nachmittage, 16:30 - 17:45 Uhr
Burghausen, Johannes-Hess-Schule,
Turnhalle

Eingang iiber die HauserbauernstraBe
EUR 75,00

362426

Margot Képpl, DOSB Lizenz Ubungslei-
terin C, BLSV-Trainer Pilates, BLSV-Zerti-
fikat Pilates

Pilates ist eine Erziehung zu Korperbe-
wusstsein und wurde entwickelt, um die
tiefliegenden Muskeln zu trainieren. Pila-
tes verbessert die Haltung, dehnt die Mus-
kulatur; Bewegungen werden geschmei-
diger und anmutiger. Es schult sowohl den
Korper als auch den Geist. Unterstiitzt
durch die 6 Prinzipien von Joseph Pilates:
Atmung, Konzentration, Kontrolle, Zent-
rum, Bewegungsfluss und Prézision.
Bitte eigene Matte mitbringen

ab Montag, 26.01.2026,

12 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 108,00

362626A

Karl-Heinz Altmann, Physiotherapeut,
Heilpraktiker der Physiotherapie, Body-
BalancePilates - Instructor

BodyBalancePilates.med® ist ein
Ubungssystem, das auf Gleichgewicht
von Geist und Kérper basiert und natiirli-
che und somit normale Bewegungen wie-
derherstellt. Die Hauptbeanspruchungs-
form Kraft steht hier im Mittelpunkt
und ist vorrangig auf die Stabilisatoren
gerichtet. Dies geschieht mit Hilfe von
Wahrnehmungs-, Haltungs- und Konzen-
trationstraining sowie Mobilisations-, Ko-

g
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ordinations- und Muskelgleichgewichts-
tibungen. BodyBalancePilates.med® ist
eine Selbstbeobachtung des eigenen Kor-
pers mit kontrollierten und flieBenden
Bewegungen. Das Training der inneren
Muskulatur ist schwierig in der Umset-
zung - wird aber bei RegelmaBigkeit mit
guter Haltung, einem kréftigeren, flexib-
leren und ausdauernden Kérper belohnt.
Man konzentriert sich auf die wichtigen
Haltungsmuskeln und stabilisiert den
Rumpf. Die Bewegungen werden mit
entsprechender Atmung kombiniert. Die
zu schwachgewordenen Muskeln wer-
den gekraftigt, die verkiirzten werden
gedehnt. Das muskuldre Gleichgewicht
wird wieder hergestellt.

Bitte eigene Matte mitbringen

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 67,00

362626B

Karl-Heinz Altmann, Physiotherapeut,
Heilpraktiker der Physiotherapie, Body-
BalancePilates - Instructor

Kursbeschreibung siehe Nummer
362626A
Bitte eigene Matte mitbringen

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 19:00 - 20:00 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 67,00

362626C

Karl-Heinz Altmann, Physiotherapeut,
Heilpraktiker der Physiotherapie, Body-
BalancePilates - Instructor

Kursbeschreibung siehe Nummer
362626A
Bitte eigene Matte mitbringen

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Donnerstag, 08.01.2026,
10 Abende, 20:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 67,00

Yoga

* Am besten tragen Sie bequeme Klei-
dung. Yoga wird barfuB oder in
rutschfesten Socken geiibt.

» Zum Uben wird eine rutschfeste Un-
terlage benatigt. Nicht in allen Kurs-
raumen sind Matten vorhanden,
nehmen Sie deshalb bitte lhre eige-
ne Matte mit.

* Kissen und Decken mitbringen und
eventuell warme Socken fiir die Ent-
spannung, falls benétigt (findet teil-
weise im Liegen statt).

* Es ist empfehlenswert 1-2 Stunden
vorher nichts mehr oder nur eine
leichte Mahlzeit zu sich zu nehmen
und Trinken griffbereit zu haben.

* Bitte kldren Sie vorab bei gesund-
heitlichen Beschwerden und beson-
deren Bediirfnissen mit Ihrem/lhrer
behandelnden Arzt/Arztin ab, ob fiir
Sie eine Teilnahme maglich ist. Bit-
te teilen Sie besondere Bediirfnisse
vorab mit und kommen Sie nicht mit
Fieber oder einem Infekt.

370026

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

Erlernen der Korperiibungen (Asanas),
Atembeobachtung, Entspannung, teil-
weise im Liegen. Jeweils 2 x 75 Minuten
plus 15 Minuten Pause zwischen beiden
Einheiten. Tradition Krishnamacharya.
Teil 1: Kennenlernen erster Korperiibun-
gen (Asanas)

Teil 2: Erweiterung der ersten Korperhal-
tungen (Asanas)

Teil 3: Erweiterung und Wiederholung
der Kérperiibungen (Asanas)

Teil 4: Erweiterung und Wiederholung

Korperhaltungen (Asanas)
Teil 5: Erweiterung und Wiederholung
Korperhaltungen (Asanas)
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Bitte eigene Matte, Kissen, ggf. Decken
und Getrdnke mitbringen

ab Samstag, 17.01.2026,

5 Vormittage, 09:30 - 12:15 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 83,00

370226

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

Yoga fiir Fortgeschrittene (ab 3-4 Kursen
Vorerfahrung) mit Asanas, Pranayama,
Meditation. Tradition Krishnamacharya.
2 x 90 Minuten plus 15 Minuten Pau-
se zwischen beiden Einheiten. Schwer-
punkt: SonnengruB-Varianten auf Matte
und Stuhl mit Mantra und spirituelle As-
pekte des SonnengruRes.

Bitte eigene Matte, Kissen, ggf. De-
cken und Getranke mitbringen

Samstag, 14.03.2026,
09:00 - 12:15 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 19,50

370626

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

Yoga- und Atemiibungen mit Entspan-
nung. Tradition Krishnamacharya.

ab Montag, 06.07.2026,

4 Abende, 19:15 - 20:30 Uhr
Burghausen, Haus der Familie
EUR 30,00

371026

Beate Friedlmeier, Yogalehrerin nach
Yesudian-Haich

Gleichgewicht, Harmonie, Kraft und Ruhe
zu erleben in Korper, Seele, Geist! Jeder
dieser drei Komponenten, Kérper-Seele-
Geist, hat ihre Wichtigkeit fiir unser Le-
ben. Wir beginnen mit einer Meditation
dem koniglichen Yoga, einer rein geisti-
gen Ubung. Danach folgt Yogi Atmung,
verbunden mit positiven Gedanken, die
unsere Seele beleben und ins Gleichge-
wicht bringen sollen. Im Anschluss prak-
tizieren wir Hatha-Yoga, Asanas, Korper-
tibungen. Diese erhalten unseren Kérper,
der unser Gefahrt fiir dieses Leben ist, so
lange wie moglich gesund und elastisch.
Es gibt keine bessere Maoglichkeit, Kor-
per, Seele und Geist zu beleben und im
Einklang mit sich selbst zu sein. ,Jeden
Tag sollten wir uns etwas Zeit fiir uns
selbst nehmen”.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke (@am besten aus
Naturmaterial)

ab Dienstag, 27.01.2026,

10 Abende, 17:30 - 18:45 Uhr
Kirchweidach, Kooperatorhaus,
hinter dem Rathaus

EUR 90,00

371226A

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

* Kérperiibungen und -haltungen (Asa-
nas) zur Dehnung, Kraftigung und fiir
mehr Beweglichkeit

* Kérperwahrnehmung mit der Atmung
bis zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhi-
gung des Geistes

« Starkung der Gesundheitskompetenzen
fir die stressreduzierte Gestaltung des
Alltags

Fiir Erwachsene jeder Altersstufe ohne

akute oder kontraindizierte Erkrankun-

gen, ob geiibt oder ungeiibt; keine kor-
perlichen Voraussetzungen.

Fiir Menschen, die an der Pravention von

Stressreaktionen, Erholung und Regene-

ration interessiert sind, die ein bewéhr-

tes Verfahren suchen, das sich in den

Alltag integrieren lasst und die ihre Ent-

spannungsféhigkeiten erweitern méch-

ten.

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Donnerstag, 29.01.2026,

10 Abende, 17:30 - 18:45 Uhr
Burghausen, Johannes-Hess-Schule,
Turnhalle

Eingang liber die HauserbauernstraBe
EUR 84,00

371226B

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
371226A

Dieser Kurs kann von lhrer
Krankenkasse bezuschusst werden.

ab Donnerstag, 21.05.2026,

8 Abende, 17:30 - 18:45 Uhr
Burghausen, Johannes-Hess-Schule,
Turnhalle

Eingang tiber die Hauserbauernstrae
EUR 67,00



371326

Sandra Kiister, Yogalehrerin BDY/EYU
und Yogalehrerin VYM

Voraussetzung zur Teilnahme: mindes-
tens 3-4 Yogakurse Vorerfahrung. Bereits
bekannte Asanas, Pranayama und Me-
ditationen werden wiederholt und lang-
sam aufgebaut und erweitert.

ab Montag, 02.02.2026,

12 Abende, 19:15 - 20:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

371426

Heidemarie Maier, gepriifte Yogalehre-
rin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Hypnosetherapeutin

Sanfte und gezielte Ubungen aus dem Ha-
tha-Yoga, kombiniert mit speziellen Ubun-
gen fiir die Meridiane (Energiebahnen des
Korpers), losen geistige und korperliche
Blockaden. Die sanften Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen aller Muskelgruppen
und Mobilisation starken das Bewusstsein
fiir den eigenen Korper. So werden durch
das erweiterte Atemvolumen Korper und
Geist belebt. Das Bewusstsein wird durch
Meditation erweitert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, Yoga-Gurt oder Bademantelgiirtel

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Vormittage, 9:30 - 11:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

371626

Heidemarie Maier, gepriifte Yogalehre-
rin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Hypnosetherapeutin

Kursbeschreibung siehe Nummer
371426

ab Dienstag, 27.01.2026,

12 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Burghausen, Liebfrauen Kindergarten
EUR 108,00

371826

Heidemarie Maier, gepriifte Yogalehre-
rin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Hypnosetherapeutin

Kursbeschreibung siehe Nummer
371426

ab Donnerstag, 29.01.2026,
12 Abende, 18:15 - 19:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00

372026

Carolin Wolfersberger, Yogalehrerin
Vinyasa und Hatha, Yin-Yogalehrerin

In diesem Kurs sind alle willkommen -

egal ob Anfangerinnen und Anfénger

oder Fortgeschrittene. Die Stunden sind

so aufgebaut, dass alle auf dem eigenen

Level mitmachen konnen. Der Kurs bie-

tet dir die Moglichkeit, Korper und Geist

in Einklang zu bringen, neue Energie

zu tanken und dir bewusst Zeit fiir dich

selbst zu nehmen.

Wir verbinden verschiedene Elemente:

* Meditation fiir innere Ruhe und Klar-
heit

* Atemtechniken (Pranayama) zur Star-
kung und Entspannung

* Yoga-Asanas (Korperhaltungen), die je
nach Thema oder Korperregion unter-
schiedliche Wirkungen entfalten - mal
kréftigend, mal dehnend, mal ausglei-
chend.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Trinkfla-

sche, ggf. Yogablock fiir die Schlussent-

spannung (Shavasana) gerne warme

Kleidung und Socken, damit du es dir

richtig gemiitlich machen kannst

ab Mittwoch, 28.01.2026,

12 Nachmittage, 16:15 - 17:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 108,00
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Tai Chi — Qigong - Lu Jong
373026

Birgit Kalchgruber

In diesem Kurs wird besonderer Wert
auf eine einfache und langsame Vermitt-
lung leicht zu erlernender Bewegungen
gelegt. Klare, bewusst ausgefiihrte Be-
wegungen in Kombination mit Eigen-
kérpermassage und einer gesunden At-
mung helfen, die kdrpereigene Energie
zu starken und gleichmaRBig zum FlieBen
zu bringen. Die Bewegungen lassen sich
gut in den Alltag integrieren und helfen
nachweislich, die Gesundheit zu stér-
ken und Krankheiten vorzubeugen. Die
Ubungen im Kurs werden individuell an
die vorhandenen Kenntnisse angepasst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
leichte Turnschuhe

ab Dienstag, 27.01.2026,

10 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Raitenhaslach, Gymnastikraum (Bitte be-
achten Sie, dass der Eingang zum Gym-
nastikraum iber die Seite bei der Feuer-
wehr zu finden ist. Ein Foto des Eingangs
finden Sie auf unserer Homepage)

EUR 90,00

374026

Maria Friedlhuber, zertifizierte Taijiquan
und Qigong Lehrerin, BVTQ

Diese Ubungsreihe bestehend aus 18 auf-
einander abgestimmten Bewegungen, ist
eine der modernen Formen des beweg-
ten Qigong. Sie wurde in China nach
der Kulturrevolution von alten Meistern
in Zusammenarbeit mit Arztinnen und
Arzten und Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern aus traditionellen Qi-

)
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gong- und Tai-Chi-Formen entwickelt.
Die sanften und flieBenden Bewegun-
gen sind fiir Anféngerinnen und Anfén-
ger leicht zu erlernen und passen sich an
die unterschiedlichen Bediirfnisse und
Bewegungsméglichkeiten der Ubenden
an. Gelibt wird iiberwiegend im Stehen.
Die Bewegungen konnen auch im Sitzen
ausgefiihrt werden. Bei den ,,18 harmo-
nischen Ubungen” ist die Aufmerksam-
keit auf die jeweiligen Bewegungen des
Ubungsablaufes konzentriert. Korper
und Geist konnen sich dabei entspan-
nen und die Atmung vertiefen. Die sanf-
ten, flieBenden Bewegungen verbessern
die Vitalitét, kraftigen die Muskeln und
Gelenke und dienen der Anregung des
Stoffwechsels, sowie der Starkung von
Herz und Kreislauf.

ab Mittwoch, 28.01.2026,

10 Abende, 18:00 - 19:30 Uhr
Kirchweidach, Kooperatorhaus, hinter
dem Rathaus

EUR 90,00

374226A

Orsolya Markl, Qigong-Trainerin und
Master Consultantin Klangschalen-
therapie

Dong Gong Qigong ist eine Form des
Qigong, die langsame, achtsame Bewe-
gungen, gezielte Atmung und fokussier-
te Meditation miteinander verbindet. Der
Fokus liegt auf der Harmonisierung von
Geist, Korper und Atmung, dem Fluss
von Qi und der Innenwahrnehmung. Die
Ubungen sind oft flieBend, schonend
und fiir unterschiedliche Fitnesslevels
geeignet. Vorteile konnen sein: Stressab-
bau, verbesserte Korperwahrnehmung,
erhohter Energiefluss, bessere Entspan-
nungs- und Schlafqualitdt, sowie gestei-
gerte Beweglichkeit und Balance. Die
Praxis fordert Harmonisierung von Geist
und Korper und kann unterstiitzend bei




Stress- und Schmerzmanagement sein.
Anféngerinnen und Anfénger sowie Fort-
geschrittene sind in unserem Kurs herz-
lich willkommen. Gemeinsam iiben wir
in einem respektvollen, unterstiitzenden
Umfeld. Der Kurs bietet dir eine Reise
zu mehr Entspannung und Vitalitat. Mit
sanften Bewegungen kannst du dein Kor-
perbewusstsein vertiefen und dich mit
deiner inneren Energie verbinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

ab Freitag, 16.01.2026,

8 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie
EUR 72,00

3743268

Orsolya Mérkl, Qigong-Trainerin und
Master Consultantin Klangschalen-
therapie

Qigong Meridian-Ubungen sind eine
sanfte Form der Qigong-Praxis, die den
Energiefluss (Qi) entlang der traditio-
nellen Leitbahnen (Meridiane) harmoni-
sieren und starken. Die Ubungen helfen
dabei, verstopfte Energien freizusetzen,
die Organfunktionen zu unterstiitzen
und Ruhe sowie Klarheit zu férdern. In
sanften, flieBenden Bewegungen, mit
langsamer Atmung und fokussierter Auf-
merksamkeit auf Meridiane und Aku-
punkturpunkte, entstehen Sequenzen,
die Arm- und Beinbewegungen, Wirbel-
sdulenfiihrung und Dehnung verbinden.
Die Bewegungen erfolgen langsam, kon-
trolliert und rhythmisch im Atemfluss.
Durch die Ubungen verbessert sich die
Durchblutung, Stress wird reduziert, die
Beweglichkeit nimmt zu und Balance so-
wie Koordination starken sich - zugleich
wird der korpereigene Heilungsprozess
unterstiitzt. Anféngerinnen und Anfén-
ger sowie Fortgeschrittene sind in unse-

rem Kurs herzlich willkommen. Gemein-
sam (iben wir in einem respektvollen,
unterstiitzenden Umfeld. Der Kurs bietet
dir eine Reise zu mehr Entspannung und
Vitalitat. Mit sanften Bewegungen kannst
du dein Korperbewusstsein vertiefen
und dich mit deiner inneren Energie ver-
binden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

ab Freitag, 17.04.2026,

10 Abende, 17:30 - 19:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 90,00

374426

Barbara VoR, gepriifte Qigong-Lehrerin

Sanfte Bewegungen im Stehen oder Sit-
zen konnen uns helfen, korperliche Ein-
schrankungen im Alter auszugleichen
und die Lebensenergie zu stérken. Funk-
tionelle Stérungen des Bewegungsap-
parats, des Herz-Kreislaufsystems, ein-
zelner Organe und des Gehirns kdnnen
gemildert und das Immunsystem unter-
stiitzt werden. Qigong gibt uns die Mog-
lichkeit, aktiv an unserer Gesunderhal-
tung mitzuwirken. Die Ubungsformen
werden moglichst individuell auf die je-
weiligen Teilnehmenden abgestimmt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

ab Mittwoch, 21.01.2026,

8 Vormittage, 09:45 - 11:15 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss

EUR 72,00

_ Aktuelle
Anderungen
finden Sie auf
unserer Home-

page

Barbara VoB
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Manuela
Auerbacher

374426A

Barbara VoR, gepriifte Qigong-Lehrerin

Die Ubungsformen werden méglichst in-
dividuell auf die jeweiligen Teilnehmen-
den abgestimmt - auch fiir Menschen
mit besonderen kérperlichen Bediirfnis-
sen ist eine Teilnahme gut moglich. Das
Haus der Familie ist barrierefrei. Sanfte
Bewegungen im Stehen oder Sitzen kon-
nen uns helfen, korperliche Einschran-
kungen im Alter auszugleichen und die
Lebensenergie zu stdrken. Funktionelle
Storungen des Bewegungsapparats, des
Herz-Kreislaufsystems, einzelner Organe
und des Gehirns konnen gemildert und
das Immunsystem unterstiitzt werden.
Qigong gibt uns die Moglichkeit, aktiv an
unserer Gesunderhaltung mitzuwirken.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

ab Mittwoch, 28.01.2026,

3 Vormittage, 11:45 - 12:45 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 18,00

375026

Manuela Auerbacher, zertifizierte Lu
Jong Lehrerin und Shine Meditations-
lehrerin

Lu bedeutet Korper und Jong bedeutet
Transformation und ist eine jahrtausend-
alte Bewegungslehre aus Tibet. In diesem
Kurs lernen wir die 5 Elemente kennen -
Raum, Erde, Luft, Feuer, Wasser - aus de-
nen unser Korper besteht. Lt. tibetischer
Medizin werden wir krank, wenn ein Ele-
ment aus dem Gleichgewicht kommt. Zu
jedem Element wird die entsprechen-
de Bewegung gelernt und geiibt sowie
der Nutzen sowohl fiir unseren Korper
als auch fiir unseren Geist erkldrt. Mit

dem Reinigungsatem Lung Ro Sel wer-
den Schlacken aus dem Korper entfernt.
Generell arbeiten alle Bewegungen mit
der Wirbelsdule - sie sind ruhig, flieBend
und werden von einem speziellen Atem
getragen. Die ganzheitliche und wohltu-
ende Wirkung kann in Korper und Geist
sofort gespiirt werden. Geeignet fiir je-
des Alter und jede Konstitution - es wird
im Stehen oder auf einem Stuhl prakti-
ziert. Der Workshop richtet sich an alle
Menschen, die sowohl fiir ihre korperli-
che Gesundheit als auch fiir ihre emoti-
onale Gelassenheit etwas tun mdchten
oder einfach mehr Energie haben wollen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

Samstag, 31.01.2026,

13:30 - 16:30 Uhr

Burghausen, Zentrum Kérper-Geist-
Seele, Unghauser Str. 4

EUR 25,00

375226

Manuela Auerbacher, zertifizierte Lu
Jong Lehrerin und Shine Meditations-
lehrerin

Die insgesamt 23 ruhigen und flieBen-
den Bewegungen von Lu Long sind eine
Kombination aus Position, Bewegung
und Atem und arbeiten mit der Wirbel-
sdule. Die ersten 5 Bewegungen brin-
gen die Elemente Raum, Erde, Luft, Feu-
er, Wasser ins Gleichgewicht und bilden
die Basis. Darauf aufbauend widmen wir
uns zusétzlich einer weiteren Ubung, um
entweder ein bestimmtes Organ oder
spezielle Korperteile zu starken. Auf der
korperlichen Ebene verbessert Lu Jong
unseren Allgemeinzustand. Wir erhal-
ten mehr Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
sowie ein gestdrktes Immunsystem. Auf
der emotionalen Ebene verhilft uns Lu
Jong zu einem ruhigen Geist und innerer
Gelassenheit. Den Abschluss bildet eine
kurze Meditation. Der Kurs richtet sich
an alle Menschen, die fiir ihre korperli-




che Gesundheit als auch fiir ihre emoti-
onale Gelassenheit etwas tun mochten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder leichte Gymnas-
tikschuhe, Getrank

ab Donnerstag, 05.02.2026,

10 Vormittage, 14:00 - 15:00 Uhr
Burghausen, Zentrum Kérper-Geist-
Seele, Unghauser Str. 4

EUR 60,00

375426

Manuela Auerbacher, zertifizierte Lu
Jong Lehrerin und Shine Meditations-
lehrerin

Lu bedeutet Korper und Jong bedeutet
Transformation und ist eine jahrtausen-
dealte Bewegungslehre aus Tibet. In die-
sem Kurs lernen wir die 5 Ubungen fiir
die 5 Korperteile. Diese Bewegungen un-
terstiitzen die Flexibilitdt unseres gesam-
ten Bewegungsapparates, einschlieBlich
der Wirbelsdule sowie unserer Gelenke.
Diese Ubungen kénnen insbesondere
bei Kopfschmerzen, Nackenproblemen,
Problemen im Schulterbereich sowie im
oberen und unteren Riicken helfen und
sind niitzlich fiir alle unsere Gelenke ein-
schlieBlich Hiiftgelenke. Durch die Bewe-
gungen werden geheime Punkte stimu-
liert, damit sich energetische Blockaden
sanft I6sen konnen und die Energie wie-
der harmonisch in uns flieBen kann. Die
5 Ubungen werden im Sitzen praktiziert
- gerne auch auf einem Stuhl. Die Bewe-
gungen sind einfach, ruhig, flieRend und
werden von einem ganz speziellen Atem
getragen. Wirklich geeignet fiir jedes Al-
ter und jede Konstitution und die wohltu-
ende Wirkung wird sofort gespiirt.

Nur fiir Teilnehmende, die bereits
die 5 Bewegungen fiir die 5 Elemente
kennen. Diese 5 Bewegungen bilden
die Grundlage fiir alle Lu Jong Ubungen
und diirfen nicht iibergangen werden.

Samstag, 21.02.2026,

13:30 - 16:30 Uhr

Burghausen, Zentrum Korper-Geist-
Seele, Unghauser Str. 4

EUR 25,00

375626

Manuela Auerbacher, zertifizierte Lu
Jong Lehrerin und Shine Meditations-
lehrerin

Lu bedeutet Korper und Jong bedeutet
Transformation und ist eine jahrtausen-
dealte Bewegungslehre aus Tibet. In die-
sem Kurs lernen wir die 5 Bewegungen
fiir die 5 Vitalorgane. Diese Bewegungen
unterstiitzen die Funktion unserer Nie-
ren, sind niitzlich fiir das Herz und die
Lebenskandle, kraftigen unsere Lunge
und stérken unsere Milz und helfen un-
serer Leber. Unsere 5 Vitalorgane wer-
den durch die Bewegungen in Harmonie
gebracht und mit der notwendigen Ener-
gie versorgt, damit sie ihre Arbeit prob-
lemlos verrichten kénnen. Wie bei allen
Lu Jong Bewegungen wird unser Geist
ruhig und klar. Zudem lernen wir den
Lung Ro Sel Atem kennen. Diese Atem-
technik ist duBerst hilfreich, da sie uns
von Schlacken befreit. Die Bewegungen
sind einfach, ruhig, flieBend und werden
von einem ganz speziellen Atem getra-
gen, der wie eine innere Massage wirkt.
Die 5 Ubungen werden sowohl im Ste-
hen als auch im Sitzen praktiziert - gerne
auch auf einem Stuhl - und sind geeignet
fiir jedes Alter und jede Konstitution.
Nur fiir Teilnehmende, die bereits die
5 Bewegungen fiir die 5 Elemente ken-
nen. Die 5 Elemente Bewegungen bil-
den die Grundlage fiir alle anderen Lu
Jong Bewegungen und diirfen nicht
iibersprungen werden.

Samstag, 21.03.2026,

13:30 - 16:30 Uhr

Burghausen, Zentrum Korper-Geist-
Seele, Unghauser Str. 4

EUR 25,00
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Meditation, Ent-
spannung, Resilienz

376026

Manuela Auerbacher, zertifizierte Lu
Jong Lehrerin und Shine Meditations-
lehrerin

Der Begriff Shine kommt aus dem Tibeti-
schen und bedeutet ,,in Ruhe verweilen”.
In diesem Workshop erfahren wir alle
grundlegenden Techniken zur Meditati-
on - wie die korrekte Sitzposition, Augen-
position, Atmung, innere Haltung - und
was Achtsamkeit tatsachlich bedeutet.
Wir lernen die Position der Schildkrote
fiir eine gute Haltung - die Position des
Murmeltieres fiir eine gute Atmung - die
Position des Kaninchens fiir eine gute
Augenhaltung sowie die Position des Kin-
des fiir eine gute innere Haltung. Um in
einen Zustand von ,in Ruhe verweilen”
zu kommen, durchlduft unser Geist fiinf
verschiedene Stadien, die sowohl durch
Erkldrung verstanden als auch durch ei-
gene Erfahrung erlebt werden. Es sind
keine Meditationserfahrungen erforder-
lich, denn jeder Schritt wird angeleitet.
Die Meditation findet auf einem Stuhl
statt. Der Kurs richtet sich an Meditati-
onsanfénger, die erfahren wollen, wie
Meditation funktioniert - und an alle Me-
ditierenden, die eine groBere Tiefe in ih-
rer Meditationspraxis erfahren mochten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Socken, Papier und Stift, Getrank.

Samstag, 07.03.2026,

13:30 - 16:30 Uhr

Burghausen, Zentrum Korper-Geist-
Seele, Unghauser Str. 4

EUR 25,00

Tanzen ist gesund

Tanzen ist sehr gesund. Es regt den Stoff-
wechsel an, trainiert den Herzmuskel
und starkt langfristig allgemein die Mus-
kelkraft und das Immunsystem. Koordi-
nation und Motorik werden verbessert.
Neben solchen korperlichen Effekten,
die seit Langem bekannt sind, fordert es
auch unser psychisches Wohlbefinden.

380026

Brigitte Koller, zertifizierte Tanzleiterin
fiir Seniorentanz

Egal in welchem Alter: Tanzen macht
SpaR, ist gesund und bringt Lebensfreu-
de. Jeder kann bei uns mitmachen, ohne
Vorkenntnisse, ohne einen Partner/eine
Partnerin mitbringen zu miissen. Wir
tanzen im Kreis, in der Reihe und auch in
der Gasse, vom Walzer iiber die Rumba
bis zum Tango. Die Nachmittage konnen
einzeln besucht werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, die Kursgebiihr ent-
richten Sie bitte bei der Kursleitung.

ab Montag, 12.01.2026,

21 Nachmittage, 14:30 - 16:00 Uhr
Burghausen, Haus der Familie

EUR 4,50 (je Nachmittag, vor Ort in bar
zu entrichten)

380226

Mona StrauBberger

Mitmachen konnen Frauen jeder Alters-
stufe. Die Teilnehmenden beginnen mit
Gymnastik, die auf Entspannung und
Elastizitat ausgerichtet ist. Es folgen Tanz-
schritte, Bewegungen und Kombinatio-




nen zu ausgewahlten Musikstiicken. Da-
bei hilft die konzentrierte Arbeit an den
Bewegungen und nicht zuletzt die Be-
geisterung, die durch die orientalische
Rhythmik beim Tanz ausgeldst werden
kann.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung, Gym-
nastikschuhe und ein Tuch, das um die
Hiiften gebunden wird

ab Dienstag, 03.02.2026,

12 Abende, 17:45 - 19:15 Uhr
Burgkirchen, Mittelschule Burgkirchen-
Holzen, Empore, WendelsteinstraBe 33
EUR 135,00

380426

Andrea Kraus, Tanztrainerin, Mitglied im
deutschen und dsterreichischen Tanz-
lehrerverband

Grundschritte und bekannte Figuren-
kombinationen der wichtigsten Gesell-
schaftstanze (Foxtrott, Wiener Walzer,
Langsamer Walzer, Cha-Cha-Cha, lJive
und Discofox) werden in diesem Grund-
kurs gelernt. Am Ende des Kurses sind
Sie in der Lage, die grundlegenden Tanz-
schritte und Rhythmen von verschiede-
nen Tanzen aus aller Welt auszufiihren
und besitzen ein Versténdnis fiir die his-
torischen, kulturellen und sozialen Kon-
texte der Tanze. Damen und Herren, die
noch keinen Tanzpartner haben, melden
sich bitte unter der Tel. Nr. 0171/3629882

ab Mittwoch, 04.02.2026,

8 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Burghausen, Evangelische Freikirche
Burgkirchener Str. 139

EUR 155,00 (Die Kursgebiihr ist in bar
bei der Kursleitung zu entrichten)

Tanztreff Kirchweidach mit
Gitti Haas

Der Tanztreff Kirchweidach findet ein-
mal im Monat statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Kursort: Kirchweidach, Kooperator-
haus (Saal hinter dem Rathaus)

19:30 - 21:30 Uhr

EUR 8,00 (vor Ort in bar zu entrichten)

381026A-F

Freitag, 16.01.2026: ,Kommt zum
Tanz ins Jahr 2026"

Dienstag, 17.02.2026 (Faschings-
dienstag): ,Main Mixer und fréhliche
Faschingsténze”

Freitag, 13.03.2026:

LIrish Lyrical - Tanze aus dem Norden”
Freitag, 24.04.2026: ,Loli Rokla-Mi-
xer, Kreis- und Gassentanze”

Mai muss ausfallen

Freitag, 12.06.2026: ,To Tango tis
Nefelis - Tanze fiir die Seele”

Freitag, 17.07.2026:

»Lowenzahn-, Ulmentanz und weitere
Bachbliitentanze”.

seit 1975
=g

www.tanzschule-kraus.com
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Wandern, Bergwandern,
Schneeschuhwandern

Eine Wanderung in
heimische Walder finden

Sie im Bereich
1. Gesellschaft

In die Berge mit dem Bergbua

A richtiger ,Bergbua” is da Christian. Er
wohnt zwar im Landkreis Altotting, aber
seine Liebe zu seiner Geburtsregion und
den Bergen ist geblieben. Deshalb sind
seine Wanderungen auch so beliebt,
denn diese Liebe spiirt man. Christian ist
ausgebildeter Bergwander- und Schnee-
schuhwanderfiihrer, gestaltet seine Wan-
derungen und Touren aber immer so,
dass ALLE mitkonnen.

Christian: ,Ich war schon auf der ganzen
Welt unterwegs, am liebsten komme ich
aber immer wieder zuriick in meine Hei-
mat. Hier kenne ich mich aus, hier sind
meine Wurzeln. Der Wechsel der Jahres-
zeiten, die sanften Chiemgauer Berge,
die einzigartige bayrische Lebensart. All
das fasziniert mich immer wieder aufs
Neue. Und mit dieser Begeisterung will
ich die Teilnehmenden anstecken.”

390026

Die Tour ist fiir jeden zu schaffen. Wenn

ihr eine Stirnlampe habt, bringt die bit-

te mit.

Leistungen:

* Einweisung in die Technik des Schnee-
schuhwanderns, bergauf und bergab

* Professionelle Tourenfiihrung durch
ausgebildeten Bergwander- und
Schneeschuhwanderfiihrer

* Schneeschuhe fiir Damen und Herren
mit Teleskopstocken, ggf. Gamaschen,
wenn gewiinscht

* Kleine Starkung und Getrank wahrend
der Tour

* Fackeln fiir jeden Teilnehmenden

* Viel Wissenswertes aus der Region,
gute Laune und viel SpaB

Eine detaillierte Beschreibung finden

Sie auf unserer Homepage.

Freitag, 02.01.2026,

15:30 - 20:30 Uhr

oder

Freitag, 27.02.2026

(Kursnummer 390026A)

15:30 - 20:30 Uhr

Ausgangspunkt: Chiemgau, Tirol (je nach
Schneelage). Sie werden einige Tage vor
der Wanderung direkt vom Bergbua per
E-Mail (iber den genauen Treffpunkt
informiert.

EUR 55,00 pro Person inkl. Leihausriis-
tung, Fackel oder Stirnlampe

EUR 49,00 pro Person, wenn eigene Aus-
riistung vorhanden

EUR 39,00 Kinder bis einschlieBlich 15
Jahre

390226

Die Wanderung ist fiir jedermann geeig-

net, der es das erste Mal ausprobieren

will oder aber auch schon erste Erfah-

rung mit Schneeschuhen gesammelt hat.

lhr Guide stellt sich auf die Anforderun-

gen der Teilnehmenden ein.

Leistungen:

* Einweisung in die Technik des Schnee-
schuhwanderns, bergauf und bergab

* Professionelle Tourenfiihrung durch
ausgebildeten Bergwander- und
Schneeschuhwanderfiihrer




* Schneeschuhe fiir Damen und Herren
mit Teleskopstocken, ggf. Gamaschen,
wenn gewiinscht

* Kleine Starkung und Getrénk wéhrend
der Tour (GruB aus der Heimat)

*Viel Wissenswertes aus der Region,
gute Laune und viel SpaB

Eine detaillierte Beschreibung finden

Sie auf unserer Homepage.

Samstag, 31.01.2026,

9:00 - 15:00 Uhr

EUR 45,00 pro Person inkl.
Leihausriistung

EUR 40,00 pro Person ohne Ausriistung
EUR 29,00 Kinder bis einschlielich 15
Jahre

Ausgangspunkt: Chiemgau, Tirol (je
nach Schneelage). Sie werden einige
Tage vor der Wanderung direkt vom
Bergbua per E-Mail iiber den genauen
Treffpunkt informiert.

391026

Eine gemiitliche, informative Tour, die
keine korperlichen Voraussetzungen er-
fordert. Alle, die sich fiir die heimische
Natur interessieren, sind herzlich will-
kommen. Eine Sennerin und Krauterpa-
dagogin erklart die heimische Krauter-
welt und kocht fiir uns. Wanderung inkl.
kleiner Jause. Das Besondere an dieser
Tour, bei der Bergwanderfiihrer Christian
Pichler euch die heimischen Gipfel und
die Besonderheiten der Tiroler Bergwelt
erklart, ist der Zwischenstopp auf einer
Alm. Hier gibt es eine fachkundige Fiih-
rung durch die heimische Krduterwelt.
Wir erfahren viel {ber die niitzlichen
Wildkrauter auf der AlImwiese und wer-
den einige davon anschlieBend bei lecke-
ren Speisen auf unserem Teller wieder-
finden. Eine Sennerin und Hiittenwirtin,
die mit Leib und Seele kocht, weiht uns
in ihre Kochgeheimnisse ein.

Bitte mitbringen: gemiitliche wetter-
feste Bergwanderkleidung, festes Schuh-
werk, bei Bedarf Stocke, Getranke, Miisli-
riegel und gute Laune.

Samstag, 04.07.2026,

12:30 - 17:00 Uhr

Sie werden einige Tage vor der Wande-
rung direkt vom Bergbua per E-Mail
iiber den genauen Treffpunkt infor-
miert.

EUR 52,00 (EUR 13,00 fiir die Jause auf
der Alm sind vor Ort in bar zu entrichten)
EUR 35,00 Kinder bis einschlieBlich 15
Jahre (EUR 13,00 fiir die Jause auf der
Alm sind vor Ort in bar zu entrichten)
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4. Beruf & Schliisselqualifikationen

Die vhs Burghausen- STz
g Burgkirchen ist S %3
tragerzertifiziert

nach AZAV von
der DQS

A,
W

Unsere Wertvorstellung

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der per-
sonlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-Angebots.
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls vertreten: Fachlehrgange fiir das
berufliche Weiterkommen in kaufménnischen, betriebswirtschaftlichen und tech-
nischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativi-
tatstraining starken berufliche und personliche Kompetenzen. Beruflich qualifizie-
rende und verwertbare Kurse finden sich auch in den Programmbereichen Gesell-
schaft, Sprachen und Gesundheit.

Dipl.-Ok. Matthias Dahms hat Wirtschaftswissenschaften in Wuppertal studiert und
ein Zusatzstudium im Bereich Personalentwicklung absolviert. Er arbeitet seit 1990
als Fiihrungs- und Kommunikationstrainer fiir Unternehmen, Verwaltungen und Stif-

Matthias Dahms
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tungen. Er ist Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn.

443625

Neues Jahr - neue Maglichkeiten! Doch
statt guter Vorsatze, die schon im Fe-
bruar verpuffen, braucht es einen klaren
Plan. In diesem motivierenden Neujahrs-
seminar setzen Sie lhre personlichen und
beruflichen Ziele fiir 2026 so, dass Sie sie
auch wirklich erreichen.

Sie entwickeln Ihren individuellen Jah-
resfahrplan, schaffen messbare Etap-
penziele und lernen Methoden kennen,
um motiviert zu bleiben - auch wenn es
mal schwierig wird. Sie arbeiten aktiv an
Ihren wichtigsten Vorhaben und gewin-
nen Klarheit, Fokus und Energie fiir ein
erfolgreiches Jahr.

Donnerstag, 01.01.2026,

13:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung bis 18.12.2025 erforderlich!
Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn

EUR 69,00

480026

Der Traum von der Selbststandigkeit
muss nicht gleich ein Sprung ins kalte
Wasser sein - oft ist der Weg {iber die ne-
benberufliche Tatigkeit ideal. Sie testen
lhre Geschéftsidee, bauen Kunden auf
und sichern sich gleichzeitig lhr Einkom-
men aus dem Hauptberuf. In diesem pra-
xisnahen Seminar erfahren Sie, wie Sie
von der ersten Idee bis zur erfolgreichen
Umsetzung strukturiert vorgehen. Wir
betrachten Chancen und Risiken, priifen
Geschéftsideen auf Machbarkeit, kldren
rechtliche Rahmenbedingungen und er-
arbeiten lhren personlichen Fahrplan fiir
die Umsetzung.
Das erwartet Sie:
* Geschéftsideen entwickeln und bewer-
ten
* Markt- und Zielgruppenanalyse fiir Ein-
steiger
* Rechtliche Grundlagen und Genehmi-
gungen



« Kalkulation, Finanzierung und Steuern

* Marketing und Kundenakquise im Ne-
benberuf

* Zeit- und Selbstmanagement fiir Dop-
pelbelastung

Mittwoch, 22.04.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn

EUR 69,00

483026

Moderation:
sicher - iiberzeugend - effizient

0Ob Besprechung, Workshop oder Veran-
staltung - eine gute Moderation ist der
Schliissel, um Ziele zu erreichen, Teil-
nehmende einzubinden und Ergebnisse
sichtbar zu machen. Wer moderiert,
muss sowohl den roten Faden halten als
auch flexibel auf Dynamiken reagieren
koénnen. In diesem Seminar lernen Sie,
Moderationen professionell vorzuberei-
ten, sicher zu steuern und {iberzeugend
abzuschlieBen. Sie trainieren, wie Sie un-
terschiedliche Personlichkeiten einbezie-
hen, Diskussionen fokussieren und lhre
Rolle als Moderatorin und Moderator
klar gestalten.

Dienstag, 17.02.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn

EUR 69,00

483226

Power-Argumentation:
Klar argumentieren - souveran
iiberzeugen

Sie haben eine Meinung - aber manchmal
fehlen die Worte? Sie wollen sich klarer
ausdriicken - aber geraten in Diskussi-
onen unter Druck? Dann ist dieses Semi-
nar genau das Richtige fiir Sie!

In vielen beruflichen und privaten Situati-

Schliisselqualifikationen

onen kommt es darauf an, standfest, ver-

sténdlich und souveran zu argumentieren

- ob im Gesprdch mit Kolleginnen und

Kollegen, Vorgesetzten oder im privaten

Umfeld. Doch gute Argumente allein rei-

chen oft nicht. Es braucht Struktur, Wir-

kung und die richtige Haltung.

In diesem Seminar lernen Sie:

« wie Sie Ihre Aussagen klar und iiberzeu-
gend formulieren,

* wie Sie auch bei Gegenwind ruhig und
souverdn bleiben,

« wie Sie bildhafte Sprache und Korpersi-
gnale gezielt einsetzen,

« und wie Sie typische Einwande schlag-
fertig und respektvoll kontern.

Power-Argumentation heift: Nicht lauter

werden - sondern klarer, selbstsicherer,

wirkungsvoller!

Freitag, 13.03.2026,

18:30 - 21:30 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn

EUR 69,00

Online-Kurse: Mental-Training
mit Helmut Lange

Dipl. Pdd. (Univ.) Helmut Lange ist lei-
denschaftlicher Padagoge und seit 30
Jahren als Coach und Trainer tatig. Sein
Wissen vermittelte der professionelle
Geddchtnistrainer bereits in mehreren
Biichern zum Thema: Gedéchtnistraining
und Lernen. Einige der Biicher schafften
es sogar in die Top-10 der Bestseller-
listen. Sein jiingstes Buchprojekt zum
Thema ,Namen und Gesichter merken”
wurde erst vor Kurzem verdffentlicht.

492026

Superhirn -
Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr
gut an Gesichter erinnern, aber der da-
zugehorende Name ist in den meisten
Féllen nicht mehr prasent. Damit hnen in
Zukunft auch der dazugehérende Name
einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden sich Gesichter und Namen
einzuprégen. Mit dieser Methode schaff-
te es auch der Gedéchtnissportler Boris
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde:
201 Gesichter und die dazugehérenden
Namen in nur 15 Minuten. Der Gedécht-
nistrainer und Buchautor Helmut Lange
zeigt Ihnen anhand von Beispielen, wie
Sie auch von dieser Methode profitieren
kénnen.

Dienstag, 03.03.2026,

19:00 - 21:30 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn. Das Pass-
wort schickt Herr Lange in einer separa-
ten Mail wahrend des Log-In-Vorgangs.
EUR 25,00

Helmut Lange
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492226

Wege zu einem perfekten
Gedachtnis — Ganztageskurs

Denken und Lernen sind zu einem groR-
en Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn
Sie als Lernende an Fort- und Weiterbil-
dungen teilnehmen, greifen Sie meist auf
althergebrachtes Lernverhalten zuriick
und wundern sich, dass kaum etwas han-
gen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktech-
niken anwenden. Wenn Sie also in Zu-
kunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,
Namen und Gesichter schnell und sicher
behalten mdchten, dann lassen Sie sich
von einem kreativen und einflussreichen
Gedéchtnistrainer inspirieren. Denn lhr
Gehirn kann viel mehr als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedacht-
nistechniken von dem professionellen
Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann
lhre Merkfahigkeit um 300% gesteigert
werden. Danach werden Sie nicht mehr
lernen, weil Sie missen, sondern Sie
werden lernen, weil Sie wollen! Just for
fun! Der Onlinekurs spricht jeden an - ob
Schiiler, Studenten, Berufstétige oder Se-
nioren - probieren Sie es gerne aus!

Samstag, 28.03.2026,

9:00 - 16:30 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn. Das Pass-
wort schickt Herr Lange in einer separa-
ten Mail wéhrend des Log-In-Vorgangs.
EUR 62,50

Anmeldung fiir alle Kurse online
www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschiftsstelle

492426

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiilerinnen
und Schiiler

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vo-
kabeln lernen kénnen? Und dabei noch
SpaR haben? Die Schliisselwortmethode
hilft dir dabei Vokabeln nicht nur schnel-
ler zu erfassen, sondern auch ldnger im
Kopf zu behalten. Das zigfache Wieder-
holen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Buchautor und Diplom Péddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln
lernen” mehrere Biicher geschrieben
und zeigt dir anhand von weiterentwi-
ckelten Lernstrategien den Weg zu ver-
bliffenden Lernerfolgen - schon wah-
rend des Webinars. Helmut Lange zeigt
dir die besten Vokabel-Lern-Tricks.

Dienstag, 14.04.2026,

16:00 - 18:00 Uhr

Online-Kurs, die Zugangsdaten erhalten
Sie einige Tage vor Kursbeginn. Das Pass-
wort schickt Herr Lange in einer separa-
ten Mail wéhrend des Log-In-Vorgangs.
EUR 25,00

weiter denken!
Volkshochschule
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Katherina
Hubbauer

5. Kunst & Gestalten

Unsere Wertvorstellung

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln
und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit. Die kulturelle Bildung
schafft Zugénge zur Kultur und ermdéglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe,
fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung”, betont die Enquete-Kommission ,Kultur in

Deutschland”.
Kultur macht stark

Sauberkeit der Werkraume

Sauberkeit ist Voraussetzung fiir gutes und ordentliches Arbeiten. Nattirlich fallt
bei den meisten Mal- und Werkkursen Schmutz an. Umso herzlicher bitten wir Sie,
Ihren Arbeitsplatz gewissenhaft fiir die ndchsten Kurse zu reinigen.

Werfen Sie auch einen Blick in den Programmbereich
2. Gesundheit. Dort finden Sie die Bereiche
»~Gesunde Erndhrung” und , Kreative Bewegung”

Zeichnen & Malen

550026

Einfach Zeichnen fiir Einsteiger
Katherina Hubbauer, Alumni der
Meisterklasse der Leonardo Kunstakade-
mie Salzburg

Du denkst, du kannst nicht zeichnen? Ich
zeige dir, dass Zeichnen nur 1% Talent
und 99% Ubung und Wissen ist! Lerne
in 6 Sessions, wie du mit einfachen Mit-
teln - Bleistift und Papier - die Realitét
naturgetreu auf Papier bringst. Im Fokus:
Sehen lernen von Konturen, Perspek-
tiven, Licht & Schatten - fiir lebendige,
ausdrucksstarke Zeichnungen. Mit per-
sonlicher Betreuung unterstiitze ich dich
Schritt fiir Schritt auf deinem Weg. Kei-
ne Vorkenntnisse notig — nur Neugier &
Freude am Lernen!

Bitte mitbringen: Bleistifte in 2B, 4B,
und 7B, Knetradierer, weiRer Plastikra-
dierer, schwarzer Fineliner, wasserlos-
licher Folienstift, Klemmbrett, Spitzer
und Kopierpapier. Alle weiteren Materi-
alien sind bereits im Kurspreis enthalten.

ab Donnerstag, 29.01.2026,
6 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 154,00

Anmeldung fiir alle Kurse online

www.vhs-burghausen.de oder
bei der vhs-Geschiftsstelle

550226

Einfach Zeichnen - Aufbaukurs
Katherina Hubbauer, Alumni der
Meisterklasse der Leonardo Kunstakade-
mie Salzburg

In diesem Kurs erweitern wir deine
Grundlagen und widmen uns fortge-
schrittenen Techniken wie dem Zeichnen
mit Kohle. Du lernst, wie du Konturen,
Perspektiven, Licht & Schatten mit einer
ausdrucksstarken Komposition kombi-
nierst, um deinen Zeichnungen noch
mehr Tiefe und Wirkung zu verleihen.

ab Donnerstag, 16.04.2026,
6 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 154,00

F




551026

Aquarellkurs fiir
Fortgeschrittene

Gabriele Spes, Mitglied in der Deutschen
Aquarell Gesellschaft

Dieser Kurs richtet sich an Interessier-
te, die schon erste Erfahrungen mit der
Aquarellmalerei gesammelt haben. Wir
tiben Techniken wie das Lasieren, die
Verlaufs- und die Auswaschtechnik, das
Arbeiten Nass-in-Nass und dem experi-
mentellen Umgang mit verschiedenen
Effekten, die Wirkung von Licht und
Schatten, die Farbwahl.

Das Aquarellmalen ist fiir weich inein-
anderflieBende Effekte ebenso bekannt
wie fiir klar umgrenzte Flachen und de-
tailgetreue, fast zeichnerische Pinselauf-
trage. Sie bekommen einen Einblick in
fortgeschrittene Maltechniken, konnen
diese ausprobieren und eigene Motive
umsetzen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock mit Pa-
pier am besten 300 g, 30 x 40 cm, Skizzen-
block: Zeichenblock A4, Aquarellkasten
(z.B. Akademie Aquarellkasten 8 Farben
z.B. von Schmincke), einige gute Aquarell-
pinsel unterschiedlicher Stérke, spitz und/
oder breit (Nr. 4, 6, 12, 18), breiter Flach-
pinsel Nr. 30, zum Wasserauftrag (wichtig
ist, dass es Aquarellpinsel sind, es kdnnen
synthetische Haare sein oder Naturhaare),
1 Bleistift 2B, 1 Radiergummi, gerne ein
Knetgummi, 2 Plastikbecher fiir Wasser,
Lappen oder Kiichenrolle

Fiir diesen Kurs sind Aquarellfarben ei-
ner Qualitdtsmarke dringend zu empfeh-
len. Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte
an die vhs.

ab Mittwoch, 25.02.2026,

3 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 45,00

Malen & Zeichnen

551226

Urban Sketching leicht gemacht
Gabriele Spes, Mitglied in der Deutschen
Aquarell Gesellschaft

Das Urban Sketching ist inzwischen eine
globale Kunstbewegung, die sich vor
einigen Jahren formiert hat. Wir bilden
Orte und Szenen ab, die wir im Alltag
erleben oder uns in unserer Heimatstadt
bzw. auf Reisen begegnen. Die Szenen
werden dabei zunéchst skizziert und da-
nach mit Aquarellfarben koloriert. Eine
der Grundlagen, die das Urban Sketching
so besonders macht, ist keine Fotogra-
fien als Vorlagen zu verwenden, sondern
die Motive ausschlieBlich direkt vor Ort
malerisch festzuhalten.

Urban Sketching erhebt keinerlei An-
spruch auf Perfektion. Ganz im Gegen-
teil: Szenen und Motive sollen maglichst
schnell und locker zu Papier gebracht
werden, daher eignet es sich fiir Anfén-
ger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ben. Wir verwenden ein Aquarell-Skiz-
zenbuch, welches schlieBlich zu einem
kiinstlerischen Tagebuch wird.

Bitte mitbringen: Aquarell-Skizzenbuch,
mind. 200g Aquarell-Papier, z.B. von
Hahnemiihle oder Moleskine, Format
A5 quer, Aquarell-Pinsel: einen diinnen
Rundpinsel (0) oder Schlepper, weitere
Rundpinsel (5, 14, 18), z.B. Da Vinci Casa-
neo, Cosmotop, Wassertank-Pinsel sind
ebenfalls méglich. Aquarellfarben: vor-
handene Farben kénnen benutzt wer-
den, praktikabel sind kleine, transporta-
ble Kasten (Empfehlung fiir Neuanschaf-
fung: z.B. Schmincke, Van Gogh)

Mittwoch, 17.06.2026,
19:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 20.06.2026,
10:00 bis 16:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 59,00

Gabriele Spes
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llona Csaszar

Malkurse in Burgkirchen

Monika llona Csészar, Kunstpadagogin
MsC, Malerin

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmen-
den die Grundlagen der Landschafts- und
Stillleben-Malerei und lernen die Stile
und Techniken weltbekannter Kiinstler
kennen. In jedem Monat gibt es eine the-
matische Sitzung, die sich auf das Werk
eines bestimmten Kiinstlers konzentriert.
Dieser Kurs bietet den Teilnehmenden
eine ausgezeichnete Gelegenheit, ihre
malerischen Kenntnisse und ihre Kre-
ativitét durch verschiedene Techniken
und kiinstlerische Ansétze weiterzu-
entwickeln. Es konnen eigene Mal- und
Zeichengerate mitgebracht werden, die
Kursleiterin stellt jedoch Materialien ge-
gen einen kleinen Aufpreis, der vor Ort in
bar zu entrichten ist, zur Verfiigung.

551626A

Januar: Grundlagen der Farb-
theorie und Komposition
(Claude Monet)

« Ziel: Verstandnis der Farbfunktion und
der Grundlagen der Komposition

* Kiinstler: Claude Monet

* Aktivitdten: Farbmischung, Kompo-
sitionsplanung, Analyse von Monet-
Gemalden

Samstag, 31.01.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626B

Februar: Landschaftsmalerei
— Natur und Licht (Vincent van
Gogh)

* Ziel: Vorstellung und Malen von Land-
schaften unter Beriicksichtigung der
unterschiedlichen Lichteffekte

* Kiinstler: Vincent van Gogh

* Aktivitaten: Erstellung emotionaler
Landschaftsbilder, Pinseltechniken im
Stil von van Gogh

Samstag, 28.02.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626C

Marz: Stillleben - Pflanzen und
Blumen (Paul Cézanne)

* Ziel: das ewige Schonheitsbild der
Natur festhalten

« Kiinstler: Paul Cézanne

* Aktivitdten: Anwendung der Metho-
den von Cézanne, Farbmischung mit
Pflanzen

Samstag, 21.03.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626D

April: Landschaftsmalerei -
Wasser, Himmel und Erde
(Caspar David Friedrich)

« Ziel: Ausdruck der Elemente und Erler-
nen von Techniken




« Kiinstler: Caspar David Friedrich

« Aktivitdten: Malen von Landschaften,
Theorie und Praxis (iber natiirliches
Licht

Samstag, 25.04.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626E

Mai: Stillleben - Abstraktion und
Formen (Pablo Picasso)

* Ziel: Entdeckungen der Spielerei mit
Abstraktion und Formen

« Kiinstler: Pablo Picasso

« Aktivitdten: Studium des Stils von
Picasso, Erstellung abstrakter Stillleben
unter Verwendung verschiedener
Formen und Farben

Samstag, 16.05.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626F

Juni: Landschaftsmalerei -
Jahreszeitenwechsel
(Pierre-Auguste Renoir)

« Ziel: Festhalten des Wechsels der
Jahreszeiten

* Kiinstler: Pierre-Auguste Renoir

* Aktivitaten: Die Farbenspiele der Natur
als Quelle von Kreativitdt, Anwendung
von Renoirs Techniken

Samstag, 27.06.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

551626G

Juli: Stillleben -
Bunte und Spielerische Formen
(Paul Klee)

* Ziel: Ausdruck der bunten und spiele-
rischen Aspekte der Abstraktion

« Kiinstler: Paul Klee

« Aktivitaten: Erkundung von Klees Stil,
Integration der Farben- und Formen-
spiele in die Stillleben

Samstag, 25.07.2026,
09:00 - 12:00 Uhr
Burgkirchen, Biirgerzentrum
EUR 18,00

3 Tage vor
Kursbeginn
anmelden

Malen

551826A

Nass-in-Nass Technik:

Urwald mit Papageien

Nicole Hartmann CRI, Malerin,
zertifizierte Bob Ross® Lehrerin CRI

Die Nass-in-Nass Technik des bekannten
Malers Bob Ross® ist eine sehr leichte
und effektive Malmethode, die sich be-
stens fiir Anfénger und Fortgeschrittene
eignet. Mit original Bob Ross® Pinseln
und Olfarben malen Sie ein komplettes
Bild innerhalb eines Tages. Jedes Mo-
tiv wird lhnen Schritt fiir Schritt erklart
von einer ausgebildeten Lehrerin dieser
Technik auf einer Leinwand 40x50 cm. In
jedem Kurs wird ein anderes Motiv ge-
malt. Alle Materialien werden zur Verfii-
gung gestellt. Materialkosten sind in der
Kursgebiihr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme
Schuhe, Brotzeit, Getrank

Samstag, 14.03.2026,
10:00 - 17:00 Uhr

mit Mittagspause
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 92,50 inkl. Materialkosten

5518268

Nass-in-Nass Technik:
Zitronenbaum

Nicole Hartmann CRI, Malerin,
zertifizierte Bob Ross® Lehrerin CRI

Die Nass-in-Nass Technik des bekannten
Malers Bob Ross® ist eine sehr leichte
und effektive Malmethode, die sich be-
stens fiir Neulinge und Fortgeschrittene
eignet. Mit original Bob Ross® Pinseln
und Olfarben malen sie ein komplettes
Landschaftsbild innerhalb eines Tages.
Jedes Motiv und wird lhnen Schritt fiir
Schritt erklart von einer ausgebildeten
Lehrerin dieser Technik auf einer Lein-
wand 40x50 cm. In jedem Kurs wird ein
anderes Motiv gemalt. Alle Materialien
werden zur Verfiigung gestellt. Materi-
alkosten sind in der Kursgebiihr bereits

Nicole Hartmann
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enthalten.
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme
Schuhe, Brotzeit, Getrénk

Sonntag, 15.03.2026,
10:00 - 17:00 Uhr

mit Mittagspause
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 92,50 inkl. Materialkosten

552026

Workshop: KUNST-AUSDRUCK
mit Kaffee

Blazenka Sommer, Textildesignerin,
freischaffende Kiinstlerin

Im Malkurs werden kiinstlerisch span-
nende AKZENTE mit Hilfe von Misch-
techniken gesetzt. Es wird gepinselt, ge-
spachtelt, gekritzelt, gespritzt und mehr.
Gemeinsam tauchen wir in den kreativen
Prozess ein und lassen einzigartige Ef-
fekte entstehen.

Bitte mitbringen: Malkittel, Acrylfarben,
Pinsel in verschiedenen GroRen, Spach-
tel, Fohn, Collagenkleber, Wasserglas,
alte Lappen, Schélchen zum Mischen von
Farbe, sowie ein paar Malgriinde nach
eigener Wahl. Alles Weitere wird gestellt.

Samstag, 24.01.2026,
14:00 - 17:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 18,00

552226

Workshop: KUNST-AUSDRUCK
mit Spiritus

Blazenka Sommer, Textildesignerin,
freischaffende Kiinstlerin

Kursbeschreibung siehe Kursnummer
552026

Samstag, 14.03.2026,
14:00 - 17:00 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 18,00

552626

Workshop: Dot Painting
Josefa Lamchaouri

Lassen Sie lhrer Kreativitét freien Lauf
und gestalten Sie mit mir nach Ubung
der Grundlagen der Punktmalerei einen
individuellen Mandalastein. Doting Tools
und Acrylfarben stehen wéhrend des
Kurses zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Malschiirze oder alte
Kleidung tragen, Getrank

Donnerstag, 05.02.2026,

18:00 - 21:00 Uhr

Burghausen, Mautnerschloss

EUR 18,00 zzgl. Materialkosten ab EUR
8,00 (in bar bei der Kursleiterin zu ent-
richten)

Kreatives Handwerk

553026

Glasfusing: Glasgestaltung und
Glasverschmelzung

Bettina Schranner, Glasgestalterin,
Kunstglaserin

Runde Kanten, interessante Blaschen, far-
benfroh oder schlicht und klar - so konnte
Ihr neues, selbst gestaltetes Schmelzglas
aussehen. Ein Objekt fiir drinnen oder
drauBen, eine gebogene Schale, ein Haus-
schild oder ein kleines Schmuckstiick: es
gibt keine feste Vorgabe, aber viele Ideen
und Méglichkeiten zum Probieren und Ge-
stalten. Glasfusing (= Glasverschmelzung)
bietet dazu vielféltige Mdglichkeiten.
Durch Gestalten mittels Farbpulver, Ein-
arbeiten z.B. von Metallen auf mehreren
Glasschichten und -stiicken entstehen
interessante Effekte und unendlich viele
Designs. Diese werden spéter im Ofen
im etwa 850° Grad heiBen Schmelzbrand
verschmolzen. In einer kleinen Gruppe
von 4 - 7 Personen konnen Sie eine ent-
spannende und kreative Zeit verbringen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir



Brand von ca. 30 x 30 cm Fléche enthal-
ten. Nach Absprache kdnnen auch gro-
RBere Elemente angefertigt werden. Fiir
die kreative Pause zwischendurch steht
Kaffee und Wasser bereit. lhre fertigen
Objekte konnen nach etwa 15 Tagen ab-
geholt bzw. zugeschickt werden. Bitte
feste Schuhe und Arbeitskleidung tragen.

Freitag, 19.06.2026,

09:00 - 13:00 Uhr

Glasigart

Kinning 7, Niederbergkirchen

EUR 89,00 zzgl. Materialkosten ab EUR
15,00 (in bar bei der Kursleiterin zu ent-
richten)

554026

Schmiedekurs ,1 MESSER
schmieden mit Griff”
Ganztageskurs fiir Erwachsene -
Kleingruppe (3 - 5 Personen)
Andreas Schlosser, Metallgestalter,
Kunstschmied

Die Teilnahme an diesem Schmiede-

Kurs ist ohne Schmiede-Vorkenntnisse

und somit auch fiir Anfanger maglich.

Der Schmiede-Kurs vermittelt den Teil-

nehmenden einen Eindruck der faszinie-

renden Welt des Schmiedehandwerks.

Jeder Kursteilnehmer darf anschlieRend

sein geschmiedetes Messer (mit Holz-

griff) mit nach Hause nehmen und sich

daran erfreuen.

Kursinhalt:

« kurze Einfiihrung in die Grundlagen der
Schmiedetechniken

e Erlernen von Schmiedetechniken am
Schmiedefeuer und Amboss

e Schmieden von 1 Messer unter Anlei-
tung von Andreas Schlosser

* Bereitstellung aller bendtigten Werk-
zeuge, Materialien und Schutzausrii-
stungen

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk aus

Leder (wenn vorhanden mit Stahlkappe),

Arbeitshandschuhe (bevorzugt aus Le-

der), lange Arbeitskleidung, die schmut-

zig werden darf, Brotzeit & Getrénke.

Kreatives Handwerk

Bitte beriicksichtigen Sie bei der Wahl
der Arbeitskleidung, dass es im Kurs
zu Funkenfluyg kommen kann und
mit heiBen Gegenstinden gearbeitet
wird. Tragen Sie bei der Arbeit im
Kurs schwer entflammbare Kleidung
(z.B. aus Baumwolle) und maoglichst
ein T-Shirt oder einen Pullover mit
langen Armeln.

Samstag, 18.04.2026,

08:30 - 17:00 Uhr

Kunstschmiede Andreas Schlosser
Bergfried 22, Fridolfing

EUR 210,00 zzgl. Materialkosten
(Materialkosten von EUR 90,00 sind vor
Ort beim Kursleiter in bar zu bezahlen)

555026A

Drechseln fiir Neulinge ab

16 Jahren - Die hohe Kunst

mit Holz zu arbeiten

Marco Bruckner, staatl. gepriifter Holz-
bildhauer und Kunstdrechsler, Kiinstler

Der Kurs wird mit maximal zwei Per-
sonen in entspannter Atmosphére
durchgefiihrt. So kann individuell auf die
Teilnehmenden eingegangen werden.
Nach einer Sicherheitseinweisung und
Informationen zur Holzkunde steigen wir
in die verschiedenen Drechseltechniken
ein und lernen alles rund ums Schleifen.
Durch die richtig angewandte Technik
entstehen an diesem Tag ein Kerzenstan-
der und eine Holzschale.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmut-
zig werden darf, Getrdnk

Fiir die Kursorganisation gelten die
AGB der vhs Burghausen-Burgkirchen
e.V,, fiir die Kursdurchfiihrung gelten
die AGB der Werkstatt Marco Bruck-
ner. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Sonntag, 11.01.2026,

9:00 - 12:00 Uhr

Werkstatt Marco Bruckner

Nostlbach 34, Pittenhart

EUR 115,00 (inkl. Bereitstellung von Ma-
schinen, Werkzeug, Material u. Zubehor)

Andreas Schlosser

n



Vhs.' Volkshochschule
v Burghausen-Burgkirchen e.V.

Katalin Harrer

Katharina
Frieda Meier
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5550268

Drechseln fiir Neulinge ab
16 Jahren

Kursbeschreibung siehe 555026A

Fiir die Kursorganisation gelten die
AGB der vhs Burghausen-Burgkirchen
e.V,, fiir die Kursdurchfiihrung gelten
die AGB der Werkstatt Marco Bruck-
ner. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Sonntag, 22.02.2026,

09:00 - 12:00 Uhr

Werkstatt Marco Bruckner

Nostlbach 34, Pittenhart

EUR 115,00 (inkl. Bereitstellung von Ma-
schinen, Werkzeug, Material und Zube-
hor)

Kreative Begegnung

566026

Die Maler des Farbkreises
Burghausen
Katalin Harrer, Kiinstlerin

Wir sind eine Gruppe von Freizeitmalern,
die Freude am geselligen Malen (Aqua-
rell und andere Techniken) hat. Wir tref-
fen uns jeden Dienstag um 19:00 Uhr im
Biirgerhaus Burghausen oder, wenn es
das Wetter zuldsst, an vereinbarten Plat-
zen in und um Burghausen zum Malen
im Freien. Bei jedem Treff wird ein neues
Thema behandelt, das abwechselnd von
einem  Gruppenmitglied ausgewahlt
wird. Durch die meist sehr unterschied-
lichen Auffassungen erfahren wir Anre-
gungen und helfen uns gegenseitig. Neue
Interessenten sind herzlich willkommen,
ebenso gelegentliche Schnuppergste.

Der Farbkreis trifft sich nicht in
den Ferien

ab 13.01.2026, jeden Dienstag,
19:00 Uhr

Burghausen, Biirgerhaus

Gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

566226

Kreativtreff Burgkirchen
Christa Tomzig

Malen Sie gerne? Haben Sie Freude am
Gestalten oder ein anderes Hobby wie
Stricken, Hakeln oder Basteln? Wir laden
Sie herzlich ein zu einem offenen Treff
und kreativen Austausch. Zum Auspro-
bieren von Aquarellmalerei sind Mate-
rialien vorhanden, ansonsten miissen
diese selbst mitgebracht werden.

Der Kreativtreff findet auch in
den Ferien statt

ab 14.01.2026, jeden Mittwoch,
15:00 - ca. 17:00 Uhr
Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 50,00 Jahresgebiihr (keine ErmaRi-
gung), bitte in bar vor Ort ent-

richten, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Musik

571026

Jodel-Workshop fiir Frauen
spielerisch & mit SpaB
Katharina Frieda Meier, Korperarbeit,
Kunst & Musik

Lust auf's Jodeln ganz ohne Leistungs-
druck? In diesem lockeren Workshop ler-
nen wir spielerisch jodeln - authentisch,
mit viel Freude und Charme. Einfach
kommen, ausprobieren und gemeinsam
losjodeln! Der Kurs findet ohne Noten
statt. Am Ende bekommen die Teilneh-
merinnen Audio-Aufnahmen der Jodler.
Inklusive Korper- und Achtsamkeitsii-
bungen.

Samstag, 09.05.2026,
09:30 - 11:15 Uhr
Burghausen, Mautnerschloss
EUR 33,00

571125B

Keyboard - Einzelkurs fiir
Erwachsene (Anfanger und
Fortgeschrittene)

Edeltraud Brandl, Musikdozentin

Erwachsene und Senioren, mit oder ohne
Vorkenntnisse, sind bei Frau Brandl zum
Einzelunterricht willkommen. Im Vorder-
grund des Kurses steht die Begeisterung
beim Lernen. Der Kurs wird laufend
weitergefiihrt. Ein Leih-Keyboard kann
gestellt werden.

ab Montag, 12.01.2026,

10 Vormittage, 9:00 - 9:30 Uhr
Pirach

EUR 192,00, Einzelunterricht: 10 x 30 min.
Der Kurs ist jederzeit buchbar, die
Kurszeiten kénnen telefonisch verein-
bart werden.

Die genaue Anschrift erhalten Sie nach
der Anmeldung.



Kreatives Handwerk - Kreative Begegnung - Musik

571226

Akkordeon - Einzelkurs fiir
Erwachsene (Anfanger und Fort-
geschrittene)

Edeltraud Brandl, Musikdozentin

Erwachsene und Senioren, mit oder ohne
Vorkenntnisse, sind bei Frau Brandl zum
Einzelunterricht willkommen. Ein Instru-
ment zu erlernen, fordert die Konzentra-
tion, im Vordergrund des Kurses steht
aber die Begeisterung beim Lernen. Der
Kurs wird laufend weitergefiihrt.

ab Montag, 12.01.2026,

10 Vormittage, 10:00 - 10:30 Uhr

Pirach

EUR 192,00, Einzelunterricht: 10 x 30 min.
Der Kurs ist jederzeit buchbar, die
Kurszeiten kénnen telefonisch verein-
bart werden.

Die genaue Anschrift erhalten Sie nach
der Anmeldung.

Farbtypberatung

590026

Klassische Farbtypberatung nach
13 Farbtypen fiir Sie und lhn
Stephie Anna Holtzel, studierte Mode-
managerin, seit 2009 Garderobiere und
Kostiimbildnerin fiir Film, Kino und TV,
seit 2014 Farbtypstylistin und Visagistik-
beraterin

Erleben Sie die Farbtypberatung, differen-
ziert nach 13 Farbtypen, in einem neuen
und frischen Look! In meiner Farbbera-
tung erlangen Sie das Wissen iiber die Far-
ben, die lhre personliche Schonheit (wie-
der) bewusster erleben lassen und neu
unterstreichen. Dadurch kann auch mehr
Leichtigkeit, Lebendigkeit und Freude in
Ihr Leben ziehen. Sie spendet Ihnen nicht
nur ein natirliches , Lifting”, sondern fiihrt
Sie auch zu einem positiven Korpergefiihl,
gesund gesteigerter  Selbstsicherheit,

unaufdringlich strahlender Eleganz und

a /4

Authentizitdt. Unklarheiten iiber unnotig
gewordene Farbexperimente, beziiglich
Haarfarbe, Kleidung und Brillenwahl,
werden getrost zur Seite geschoben und
auf das Wesentliche reduziert. Ziel: Eine
erheblich ldngere Lebensdauer und einen
geschonten Geldbeutel in Kleidung und
Accessoires. Ob in wichtigen beruflichen
oder alltaglichen Situationen werden Sie
ab dann optimal gekleidet sein. Abge-
rundet mit einem energetischen Farbtest,
erfahren Sie einen ganzheitlichen neuen
Schwung.

Samstag, 28.03.2026,

12:00 - 15:30 Uhr

Biirgerzentrum, Burgkirchen

EUR 200,00 (ein exklusiver Stoff-Farb-
pass im Wert von 50 EUR abgestimmt
auf lhren Farbtypen, ist preislich bereits
inklusive)

3 Tage vor
Kursbeginn
anmelden

»Die Kunst ist nur ein Weg,
nicht das Ziel. ”

Rainer Maria Rilke

Werde ganz einfach kreativ:
Suche Dir eine Rohkeramik aus.

Bemale sie nach Deinen Ideen.
(in die Maltechniken wirst Du eingewiesen)

Die Keramik wird bei uns glasiert
und gebrannt.

Hole Dein Kunstwerk nach
7-14 Tagen ab

Freu Dich Gber Dein individuelles
Kunstwerk fur zu Hause.

Jeder darf malen bei uns:
Einzelpersonen, kleine Gruppen, Mddelsausflug,
Firmenevent, Kindergeburtstag usw.

Gutschein
verschenken!

Keramik KunsT

~ Dein Kireativerlebis an der Bury

Stadtplatz 95/96 « Burghausen * 08677/ 6681427
Tdglich gedffnet aufSer So & Mo

www.keramikkunst-burghausen.de

PFINGSTFERIEN - ANGEBOT
5% RABATT

auf alle Keramikrohlinge




FOTOGRUPPE
BURGHAUSEN

vhs-Fotogruppe

680026
vhs Fotogruppe - Aus Freude am gelungenen Bild

Fotoabend alle 14 Tage am Dienstag
Beginn:

Dienstag, 13.01.2026

19:00 Uhr

Burghausen, Mautnerschloss

Ein Einstieg ist jederzeit moglich
EUR 25,00 Jahresgebiihr

(keine ErmdRigung)

Die Fotogruppe der vhs Burghausen-Burgkirchen e.V. hat sich dem ge-
lungenen Bild verschrieben. Die Mitglieder streben seit mehr als 60 Jah-
ren Fotos an, die Aufmerksamkeit erregen, die zum Betrachten anregen.
An die 50 Freunde der Fotografie haben sich in der Fotogruppe zusam-
mengefunden und gehen gemeinsam auf diese spannende Reise.

Alle zwei Wochen treffen sich die Fotoenthusiasten in ihrem Gruppen-
raum in Burghausen, Mautnerschloss. Hier tauschen sie sich iiber The-
orie und Praxis der Fotografie aus, besprechen Bilder, geben sich Tipps,
verraten Tricks und messen sich bei in- und externen Wettbewerben.
Die Teilnahme an Wettbewerben ist fiir die Mitglieder ein Mittel, um das
eigene Schaffen immer wieder kritisch zu hinterfragen und weiterzuent-
wickeln. Erfolge sind ebenso Ansporn, Bestatigung und Lohn wie gute
Kritiken oder Beitrage zu Ausstellungen.

Auch in Zeiten des Internets erweist sich die Fotogruppe als unverzicht-
bar. Hier treffen Fotoliebhaber personlich aufeinander, diskutieren mit-
einander, tauschen ihre - teils sehr unterschiedlichen - Ansichten im per-
sonlichen Gesprach aus. Das ist differenzierter, lehrreicher, lebendiger
und spannender als jede Internetplattform. Davon profitieren gestan-
dene Hasen ebenso wie ambitionierte Einsteiger, die in der Fotogruppe
immer herzlich willkommen sind.

Daneben bietet die Gruppe ihren Mitgliedern auch vielféltige Moglich-
keiten, ihre besten Fotos zu prasentieren: im Fotoschaufenster der Burg-
hauser Apollo-Apotheke, im Gruppenraum, bei Sonderausstellungen
und - als Hohepunkt - in der gemeinsamen Jahresausstellung, die mit
rund 120 Werken Einblick in das breite Schaffen der Mitglieder der Fo-
togruppe gewdhrt.

Stammtische zur Ferienzeit und gemeinsame Fotoexkursionen runden
das vielféltige Jahresprogramm ab.

Unser Leitungsteam:

Hubert Hammer hubert.hammer@gmx.de
Reinhard Harzschel  haerzschel-bgh@t-online.de
Karin Kirst-Scholz karin.kirst-scholz@web.de
Harald Rautter haraldrautter@t-online.de
Michaela Waoss michaela-woess@t-online.de

Aktuelle Informationen und Termine unter:
www.vhs-fotogruppe-burghausen.de

Sie méchten mit der vhs-Fotogruppe in Kontakt treten?
Schreiben Sie an info@vhs-fotogruppe.de

& Fotos von oben nach unten:Gerhard Kogler, Dagmar Koss, Guido Scholz, Bob Coulin,
Gerhard Karl, Karin Kirst-Scholz, Reinhard Hérzschel




Notizen

AC Wassersport GmbH - Waging Bootspatente seit 1979
Stindig Kursbeginn

Theoriekurse
Segelkurs Theorie ab 95,-€
SBF Binnen Motor 145,-€
SBF See Kuste 195,-€
Sprechfunkzeugnis 245,-€

www.ac-wassersport.de @ Telefon 0171 - 2206080
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Wir bedanken uns fiir die Schaltung von Anzeigen ... Seite

AC Wassersport GMbH.............ceueeemeeesnsessesesssessssssssssssssssssssssssssesas 75
AIZLAl KTCNEN ..ot ssess s ssssesssassssasssesas 45
Anglhuber, Fliesen und Natursteine, TOZING........ccccureeeumeermeeermeeessrsesanas 9
Apotheken Robert-Koch-/Sonnen-/Stadt-Apotheke ...........ooeeeereereneec. 47
Biirgerinsel BUrghausen ..............oeeeeeemecrseeesseessssssssssssesssssssssssssanes 30
Campus BUrghausen.............ocereemnreeeeessneeesesessseessseesssesssssessssssessssseens 7
Daffner KFZ-Meisterbetrieb ............cneemrcersmeessnnseessnseesssseseessenees 37
Fleger — Praxis flir GESUNAREIL...........cc.eerereeerrreermreeerssenesssseeesssesessssnnees 49
FOrUM AROHING..........ooreeeeeeeeersseecseesessesssssessssssssssssssssssssssassssssssssssssssasenes 5
Gemeinde BurgKirchen...........eeoeeneeesecesneceseeessseeesseeessseesssssesanns 35
Hand-in-Hand-WErKET ............comreermmreermrreessseessseesssssesssssssesssssesssssssssens 9
IPS - Technisches Material und ArbeitsSchutz...........cooveeermeeeeemereersenees 41
Keramikkunst BUrghausen ...........occ.oeeeereeeseeernecessssessessssesssssssssssssanes 73
KfZ-PrifZentrum LEISSE........ccuuecvureereeeseessesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssens 9
Kraus TANZSCHUIR .........veuureeeercerssneeeesssesesssseseesssssessssssessssessssssssssssssesees 59
Kulturbiiro Stadt BUrghaUSEN ...........cccceeereeemmreermmneessseseessssesesssesessasens U4
meine Volksbank Raiffeisenbank e.G............occconmeersmmeeeemmeeernsmeeesssnenens U2
ODU . cetereetssesessssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssasssssasess 65
PUR Werbeagentur.............ecueceumeeeuneessssessssssssssssssssssssssssssssssssanes 31,65
Rippel HeilpraktikerSChule.............eeeeeeeeeeseneeesseeesssssessssseessssssssssenees 43
SHEFONIC c.vveevesceesseeeesseseessssseesssseseesssssessssssssssssssessss s sesessssssssssssssssssnsess U3
Sparkasse Atotting-MUIOIT...........o..eeeeeererererrereerseseesseesessseseesssneesens 7

Volkshochschulen in der Region

Haben Sie ein Angebot gesucht und bei der vhs Burghausen-Burgkirchen
nicht gefunden? Vielleicht haben Volkshochschulen in der Region das, was
Sie suchen.

Informieren Sie sich einfach iiber das Internet

oder rufen Sie an!

vhs Alt-/Neudbtting - Toging a. Inn e.V.,

Neuoéttinger Str. 32, 84503 Altotting

Telefon: 08671-12077 - Telefax: 08671-842-40

eMail:  vhs.alt-neuoetting@t-online.de - Internet: www.vhs-altoetting.de

vhs Trostberg, Heinrich-Braun-Str. 6, 83308 Trostbherg
Telefon: 08621-64939-0 - Telefax: 08621-64939-20
eMail:  anmeldung@vhs-trostberg.de - Internet: www.vhs-trostberg.de

vhs Waldkraiburg, Graslitzer Str. 17, 84478 Waldkraiburg
Telefon: 08638-889370 - Telefax: 08638-889372
eMail:  info@vhs-waldkraiburg.de - Internet: www.vhs-waldkraiburg.de

vhs Miithldorf am Inn, Schlorstr. 1, 84453 Miihldorf a. Inn
Telefon: 08631-9903-0 - Telefax: 08631-9903-28
eMail:  info@vhs-muehldorf.de - Internet: www.vhs-muehldorf.de

vhs Traunreut, Marienstr. 20, 83301 Traunreut
Telefon: 08669-86480 - Telefax: 08669-864828
eMail:  info@vhs-traunreut.de - Internet: www.vhs-traunreut.de

vhs Traunstein, Stadtplatz 38a, 83278 Traunstein
Telefon: 0861-9097166-0 - Telefax: 0861-9097166-10
eMail:  info@vhs-traunstein.de - Internet: www.vhs-traunstein.de



Volkshochschule
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ANMELDUNG FUR KURSE DER
VHS BURGHAUSEN-BURGKIRCHEN

vhs Burghausen-Burgkirchen
Marktler Str. 16 - 84489 Burghausen

Kurs-Nr.: | Kurstitel: EUR

Gesamtbetrag EUR

Adresse des Kursteilnehmers: bitte vollstdndig ausftillen!

Name Vorname

StraRe Haus-Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon tagsiiber und/oder Mobiltelefon

E-Mail

Geburtsdatum Geschlecht

Die Geschaftshedingungen und die Datenschutzerklarung habe
ich gelesen, verstanden und erkenne sie mit meiner Unter-
schrift an.

Ort, Datum Unterschrift(en)

Hinweis:

Anmeldebestatigungen werden nur per Mail verschickt!
lhre Anmeldung ist verbindlich.

Wenn Sie nichts von uns horen, finden die Kurse statt. Wir
melden uns nur, falls ein Kurs verschoben oder abgesagt
werden muss.

> Bitte auch das SEPA-Lastschrift-
mandat (Riickseite) ausfiillen!

VhS':;Q
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Volkshochschule Burghausen-Burgkirchen e.V.
Marktler Str. 16 - 84489 Burghausen

Unsere Gldubiger-ldentifikationsnummer
DE73VHS00000455331

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

lhre Mandatsreferenz

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten
Vorabankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug
noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich erméchtige die Volkshochschule (vhs) Burghausen-Burgkirchen elV.,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Burghausen-Burgkirchen

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten

Vorname und Nachname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Bezeichnung) nur fiir auslandische Konten

IBAN

BIC (nur fiir ausléndische Konten)

Ort Datum

Unterschrift

Bitte senden Sie das ausgefiillte und unterschrie-
bene Mandat im Original an die Volkshochschule
Burghausen-Burgkirchen e.V.
zuriick.




Volkshochschule
Burghausen-Burgkirchen e.V.

Allgemeine Geschaftsbedingungen,
ErmaBigungen und wichtige Hinweise

1. Anmeldung, Zustandekommen des Vertrags, Filligkeit des Entgelts

1.1. Der Veranstaltungsbesuch ist in der Regel nur mit vorheriger Anmeldung méglich. Es
ist notwendig, dass die Anmeldung 3 Arbeitstage vor Beginn der Veranstaltung eingeht.
Somit kénnen kursbezogene Anderungen vom Verwaltungspersonal verarbeitet werden.
Eine Ausnahme bilden die kostenfreien Angebote der vhs. Fiir alle vhs-Veranstaltungen
gilt die statistische Erfassung gem. Art. 13 BayEbFoG, deshalb wird stets um Anmeldung
gebeten.

1.2. Sie konnen sich fiir unsere Veranstaltungen persanlich, telefonisch, schriftlich oder on-
line auf unserer Homepage anmelden. Sie erhalten eine Anmeldebestétigung per E-Mail.
Die Erstanmeldung ist nur schriftlich oder online moglich.

1.3. Ihre Anmeldung zu einer Veranstaltung unserer vhs ist verbindlich und berechtigt uns
zur Abbuchung der Gebiihr nach dem Kursbeginn, auch wenn Sie nicht erscheinen oder
sich nicht abgemeldet haben. Weitermeldelisten sind ebenfalls verbindlich.

1.4. Ausfallen und Nachholen von Kurstagen regeln die Kursleitenden mit den Teilneh-
menden.

2. Gebiihren und ErmaBigungen

2.1. Die Gebiihren sind bei jeder Veranstaltung vermerkt. Bei unterbelegten Kursen kann

in Absprache mit dem Kursleitenden und den Teilnehmenden eine Sonderlésung verein-

bart werden.

2.2. Die Bezahlung erfolgt nach dem Kursbeginn per SEPA-—Lastschrifteinzug. Die Pre-

Notification (Félligkeitstermin) entnehmen Sie dem vorgemerkten Umsatz in Ihrem On-

line-Banking. Eine Abendkasse ist nicht vorgesehen und eine Barzahlung nicht méglich.

In Ausnahmefallen wird eine Uberweisung akzeptiert. Wichtiger Hinweis: Die Gebiihr

muss spétestens 10 Tage nach Kursbeginn auf dem vhs-Konto eingegangen sein, andern-

falls wird der Betrag gemahnt (Mahngebiihr EUR 2,50). Es werden keine Rechnungen ver-

schickt. Bei Riicklastschriften werden die anfallenden Gebiihren des Geldinstitutes und

zusatzlich eine Verwaltungsgebiihr von EUR 3,00 erhoben.

2.3. Bei Kursen mit einer Laufzeit von mehr als 5 Kurstagen gewahrt die vhs auf Antrag

25% ErméaRigung:

* bei Vorlage des FairTickets der Stadt Burghausen

* beim Leistungsbezug nach dem SGB Il (Biirgergeld) oder SGB XlI (Grundsicherung)

* beim Leistungsbezug nach dem Wohngeldgesetz/Kinderzuschlag

* beim Leistungsbezug nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

« fiir Schiiler*innen, Studierende und Auszubildende

« fiir Schwerbehinderte ab einem Grad der Behinderung von 50 (Begleitperson frei bei
Kennzeichen B)

« fiir Personen, die Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr und Freiwilliges
Okologisches Jahr leisten

Der Antrag auf ErméRigung und ein aktueller Nachweis miissen spatestens 10 Tage nach

Kursbeginn in der vhs-Geschéftsstelle vorgelegt werden.

3. Riicktrittsrecht

3.1. Riicktritt des Veranstalters

Veranstaltungen kommen nicht zustande und konnen von der vhs abgesagt werden, wenn

a) die Lehrkraft ausfallt oder

b) die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird oder

¢) wichtige Griinde, wie etwa héhere Gewalt, vorliegen

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die vhs Sie i.d.R. per Mail informieren. Bei

Veranstaltungsausfall wird keine Gebiihr abgebucht.

3.2. Riicktritt des Teilnehmenden

Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teilnehmen konnen, ist ein Riicktritt nur

moglich, wenn Sie

a) bei Kursen mit mehr als fiinf Terminen spétestens drei Arbeitstage nach dem ersten
Kurstag

b) bei allen gebiihrenpflichtigen Veranstaltungen mit bis zu fiinf Terminen spatestens drei
Arbeitstage vor dem ersten Termin

schriftlich stornieren.

Bei Kursen mit Anmeldefrist ist bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist sowie bei

Nichterscheinen die volle Kursgebiihr féllig. Eine Ersatzperson kann gestellt werden.

Ein Riicktritt aus anderen Griinden, z.B. Erkrankung oder Wechsel der Lehrkraft, ist nicht

moglich.

3.3. Unberiihrt bleibt das auBerordentliche Kiindigungsrecht aus wichtigem Grund.

4. Integrationskurse und Priifungen
Fiir Anmeldungen und Zahlmodalitdten bei den Integrationskursen und Priifungen gelten
abweichende Bestimmungen.
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5. Hausordnung am Veranstaltungsort

Die vhs Burghausen-Burgkirchen e.V. ist mit ihren Dozierenden und Teilnehmenden Gast
bzw. Mieter in den Rdumlichkeiten anderer Institutionen. Es gilt die Hausordnung der
Gastgeber/der Vermieter.

6. Nutzung von Computern und anderen digitalen Gerdten der vhs

6.1. Bei allen Veranstaltungen, in denen digitale Gerédte zum Einsatz kommen, gelten zu-
satzliche Bedingungen, die in einer gesonderten Vereinbarung geregelt werden. Diese Ver-
einbarung wird zu Beginn der Veranstaltung zwischen der vhs und den Teilnehmendem
abgeschlossen.

6.2. Die Teilnehmenden sind fiir die Sicherung ihrer Daten selbst verantwortlich. Die vhs
iibernimmt keine Haftung fiir Datenverlust und keine Haftung fiir Schaden, die durch die
Anwendung erworbener Kenntnisse, oder durch die Nutzung erstellter oder verdnderter
Programme, durch Computerviren oder andere destruktive Programme verursacht wer-
den (Ausnahme: grobe Fahrléssigkeit unserer Dozierenden).

7. Reiseveranstaltungen

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs Burghausen-Burgkirchen e.V. Es gelten die
jeweiligen AGB des Reiseveranstalters. In diesen Fallen entsteht kein Vertragsverhéltnis
zwischen der vhs und den Reisenden.

8. Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt aus-
schlieBlich fiir eigene Geschaftszwecke und gemaR des Datenschutzrechts. Unsere Daten-
schutzerkldrung finden Sie unter www.vhs-burghausen.de > Datenschutz

9. Haftung

Die Haftung der vhs fiir Schaden jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie
entstehen magen, ist auf die Félle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe
Fahrldssigkeit zur Last vorgeworfen wird. Eine Haftung geméB § 276 und § 278 BGB ist
ausgeschlossen.

10. Urheberrecht

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht gestattet. Eventuell
ausgeteiltes bzw. verwendetes Lehrmaterial (Kopien, Biicher, EDV-Programme) darf auf
keine Weise vervielféltigt werden. Mit der Anmeldung erkennen Sie dies an.

11. Schlussbestimmungen

Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrags oder dieser Geschéftsbedingungen ganz
oder teilweise unwirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der {ibrigen Vertragsteile
nicht beriihrt. Die vhs behalt sich vor, diese Geschéftsbedingungen mit Wirkung fiir die
Zukunft zu dndern. Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren alle frii-
heren Fassungen ihre Giiltigkeit.
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Mo. 2.02.2026 - 20:00 Uhr

Aula Kurfirst-Maximillian-Gymnasium

Mi. 18.02.2026 - 20:00 Uhr
Biirgersaal

3. Meisterkonzert © Laura Lootens

Do. 26.03.2026 - 20:00 Uhr
Stadtsaal

So. 31.05.2025 - 17:00 Uhr
Kirche Heilig Kreuz

So. 21.06.2026 - 11:00 Uhr
Aula maior Kloster Raitenhaslach

Fr. 10.04.2026 - 20:00 Uhr
Ankersaal

(=] =2 m]
i@' Kulturbiiro Burghausen
[== burghausen.de/kultur

KARTENVERKAUF

Biirgerhaus Burghausen, Tel. (0 86 77) 97 400,
Burghauser Touristik, Tel. (0 86 77) 887-140,
bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen

und an der Abendkasse

Online-Verkauf: burghausen.reservix.de

KUNSTLERISCHE LEITUNG
Cornelius Claudio Kreusch & Johannes Tonio Kreusch

lookintothefuture.burghausen.de
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